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学霸是怎样炼成的
——访核学院周伟跃同学

学生记者 汪瑞峰

4 月 4 日傍晚， 刚从驾校学习归来的
2014年郭沫若奖学金得主、核科学技术学
院的周伟跃同学接受了我们的采访。

学霸的经历多少都有些相似。周伟跃
来自辽宁锦州，4年前以全县第一名的成
绩来到了中国科大。喜欢物理而又不喜
欢纯粹理论的他选择了刚成立不久的核
学院。然而，很快他就陷入了迷茫。他
发现科大真是一个藏龙卧虎的地方，同
学们都是各地的高考尖子，而且很多同
学还有参加各科竞赛的基础和成绩，自
己却没有任何竞赛经历，心里不免有些
着急和担心。第一学期下来，他的成绩
在班上排名第十七八。但迷茫过后，他
很快调整自己，告诫自己不气馁。他知
道，大学是一个新的起点，努力可以改
变很多。凭着这样的信念，他开始了自
己的努力。到大二结束时，他的成绩已
跃升班级第一名。他特别强调：“没学过
竞赛没关系，来大学之后的努力才是最重
要的，功夫一定要下够。”

对自己毕业后的出路，他的想法也在
不断的变化，从刚开始想毕业后直接参加
工作，到后来争取保研，最后选择了出国
深造。现在他已经拿到了三所美国大学的
offer。

周伟跃学长为我们介绍了一些学习方
法，他认为学习就要“看书，看教材，反
复看”，他还会在书上写一些心得体会，
在精彩之处也会随手写一些批注，比如
他会写：“真理，写得太好了。”他认为
这就是读者与作者的一种心灵共鸣。他
说，批注也相当于写日记了，以后再看

这本书时，就能想起这一段看书的岁
月。认真做作业是他的又一个经验，他
说：“作业就是精彩的应用，我们做的习
题基本都和实际应用有关。”他还很看重
提问，不仅要问老师，还要问同学，要
吸取不同人的思想，最后融合成自己
的，“当然，要自己做出来了才是真正懂
了”。他常会对同一问题用不同的方法求
解，甚至在考试时，如果时间允许，他
也会用两种方法解题的。现在他把书装
了几大箱，准备邮到美国去。他把作业
本也很好地保留了下来，准备一起邮到
美国。他说，把这些书和作业邮到美国可
不是为了看“日记”，而是为着如果遇到
不懂的地方可以再翻翻书。

周伟跃学霸还是个篮球迷，从小学时
就开始看NBA，特别喜欢火箭队。上初中
开始打篮球，篮球既锻炼了体魄又充实了
学习生活。可惜在读高中打球时受了伤，
后来就很少打了，但还是很喜欢篮球，现
在他依然是火箭队的铁杆球迷，用他的话
来说就是喜欢久了，就有感情了。

他说：“做人应该踏实点，先做人后
做事；做人应该积极点，什么都参与一下
才好；做事不能拖，不要把今天耽误了，
因为谁也不能用明天来弥补今天。”他很
喜欢科大小而精的风格，认为这里是一个
可以自由追逐梦想的地方。

平平淡淡才是真
——访信息学院陈玉全同学

学生记者 吕伟 叶子

陈玉全是个爱笑的男孩，开朗而又温
和，没有木讷呆板的书呆子气，喜欢春
天，喜欢阳光。他来自滁州，那个令欧阳
太守醉翁之意不在酒的地方，如此看来，
他的气质与那片“野芳发而幽香，佳木秀
而繁阴”的土地并不相左。

“我想过最平淡的生活。”陈玉全笑
的很温暖，更解释道，平淡不代表不上
进，而是简单踏实。

学习讲求方法

陈玉全成绩一直优异，三学年综合排
名位于专业第一，除郭沫若奖学金外，还
获得了国家奖学金，RoboGame“巧算
24”——“最佳技术奖”等。除了勤奋与
努力，他的优秀成绩还得益于正确的学习
方法。

陈玉全说：“学习最怕南辕北辙，所
以方法是至关重要的。”大一时，陈玉全
也曾埋首于题海中：“当时我学数学分
析，全靠题海战术。一本书配四本教辅
资料，不怎么看书，做到最后只是将答
案和题目了然于胸。”然而，在上了卢荣
德老师的理论力学后，他意识到了书本
重要性，紧接着就立即改变了方法，将
重心转移到了看书上，他说：“相比刷
题，看书确实能够学到更多。到了基础
理论课程结束的时候，专业课大多需要
理解，所以这个特点会更加突出。”

合作才能成功

众人拾柴火焰高，这点陈玉全十分认
同。他认为在团队协作中更能有效提升自
己。首先，他肯定了集体自习的好处：

“当时我们以寝室为单位，一起出去自
习，这样容易找出问题，大家也学得更
起劲。”而他也会将自己的考试法宝拿出
来与大家分享。在考试前，陈玉全会自
己出一张试卷给大家做，题目都是由经
典常考题改变而来，往往更加全面，在
考前突击中很有效果。

接着，陈玉全提到了 RoboGame 比
赛：“我参加的是 RoboGame‘巧算 24’
的比赛。比赛大致分为使用机器人寻线
拍摄数字、识别数字、计算 24、使用机
器人写出式子几个步骤。这必须要求我
们分工明确，更要相互协作。我们获得
了不错的成绩，能力也在合作中得到了
极大的锻炼。”他还幽默地说：“主办方
还欠我们一个最佳创意奖，我们的创意就
是机器人特别便宜！”

爱心大于一切

陈玉全的笑容很干净，从与他的谈话
中也不难看出他是一个十分有爱心的人。

他是爱心社的一员，常参加爱心社组织的
各种爱心公益活动。其中令他记忆最为深
刻的就是“爱心包裹”活动：“我们帮助
山区孩子募捐，给他们寄去各种生活用
品，学习用品组成的包裹，虽然辛苦，心
里还是很开心的。”而2013年的暑期三下
乡活动他也是义不容辞的参加了：“说实
话，那些孩子真的很可爱，我那天一连给
他们讲了五个小时的物理，他们听的特别
认真，我也特别有动力。”除此之外，他
还号召了两个寝室参加“启明星一帮一”
活动，共同资助了一个金寨的孩子。“那
个孩子也会经常打电话过来抱怨各种压力
等等，激动起来甚至会操起一口家乡话，
而他们一点也听不懂，只能在旁边说‘早
点睡吧’。有时那个孩子也会写信过来，
但是也是满篇的错字。”说到这他一脸的
满足，笑容很阳光，很灿烂。

平平淡淡就好

“曾经在幽幽暗暗反反复复中追问，
才知道平平淡淡从从容容才是真。”姜育
恒的《再回首》来描述陈玉全再合适不过
了。不寻常的人生经历让他也曾入低谷，
但是上进心让他无论做什么都是简简单
单，脚踏实地，现在，他的付出有了回报。

陈玉全就是这么一个简单、率真，富
有爱心的大男孩，祝愿他能够一直平平淡
淡，从从容容地走向光明的未来。

有一个学霸叫葛健
——访少年班学院葛健同学

学生记者 黄欣 曹增光

他是地地道道的合肥人，高中就读于
合肥一中，由数学、计算机竞赛保送至科
大少年班学院。谈及他当初为什么选择了
科大，他轻描淡写地带过：“师兄、师姐
在科大‘混’得不错。”怀着能在大学四
年真正学到知识的初衷至今日，回顾逝去
的近四载光阴，他不无感慨——科大环境
很好，学习氛围浓厚，很适合做学问，而
自己也在大学里学到了真知识。

To stay or to leave

其实葛健一开始并非是数学专业，起
初他学的是物理，有意将来朝凝聚态物理
方向发展。自从大一接触了电子信息工
程，觉得自己对这方面感兴趣，犹豫着是
否转向这方面时，他大胆地做了尝试，报
名参加了科大一年一度的“RoboGame”
机器人大赛，深入接触了信息领域，并在
决赛中取得了优异的成绩。长时间的思考
后，他还是在大二的下个学期转入数学平
台——这一更称他手，也更对他胃口的专
业，从此一发不可收，三学年GPA破4，获
得微软小学者奖学金，2012 获得全国大学
生数学竞赛决赛一等奖，2013 美国大学生
数学建模比赛H奖。能取得这样的成绩，
无不跟他对自己有着清楚的认识有关。

忙碌的学霸

大学四年其实不比高三轻松，忙碌时
常有的事。 当我们问及他是否特别学霸
——一有时间就会泡图书馆或者宅在寝室
看书时，他回答说：“没有。忙了，但是
效率提高了，学习也不会占太多时间。”
至于高绩点的秘籍，虽然私心里很希望他
有什么特别好的学习法子，但他只用一句
话概括了：平时上课认真听，好好学，考
前复习好，就成了。看似轻松的回答执行
起来其实并不容易，大学约束少，活动也
多， 踏踏实实潜下心学习需要克服种种外
界的诱惑。效率让葛健大学的这几年过得
游刃有余，忙碌而充实的生活在他看来是
一笔无价的财富。

诗酒趁年华

除了学习，他的业余生活也是相当丰
富。闲暇时光，约上三两好哥们锻炼身
体，自己一个人看些课外书、电影……做
些自己喜欢的事情。2010年他加入了中科
大芳草社，成为了一名志愿者，聊起这段
经历，他印象最深刻的莫过于带领高中生
参观科大，怀着当年跟他们一样的憧憬重
新认识自己的母校。2011-2012 年他主动
挑起芳草社东区应急志愿者服务队队长的
担子，满怀热情地投入到志愿者的工作

中。精于业而又不荒于嬉，会学习的他亦
会生活。采访期间，他一直给人一种清新
的感觉——阳光、开朗、健谈，还带有学
霸惯有的小羞涩。

恰同学少年，风华正茂。现在手持
普林斯顿大学 offer 的他打算大四毕业后
出国深造。我们由衷地祝福他能在自己
热爱的领域学有所成，尽情地享受数学
带来的乐趣。

机会总是留给
有准备的人

——访数学学院车嘉华同学

学生记者 吴寒

有幸见到数学系本届的郭奖得主车嘉
华学姐，听学姐讲述四年里一路走来的点
滴，收获颇丰，感慨万千，在此将学姐的
经验与感悟分享给大家，与君共勉。

学习有方法

浓厚的学习氛围，紧张的学习节奏与
并不轻松的竞争环境，向来是科大的特
色。身边许多同学在学业上投注了大量的
心血，其中不乏有人挑灯夜战，挤压休息
时间用于学习。作为科大人，如何在生活
中平衡学业与课余休闲所占的比重，我认
为是应当受到同学们重视的。对此，学姐
给出了自己的意见：学习在于投入，而非
消耗的时间有多久；在学习时应该保证效
率，集中精力，在规定的时间内完成自己
的计划。此外，合理规划自己的时间、科
学作息、适当放松，是在专注学业时也应
尽力做到的。

科研有想法

科大的科研氛围是科大人引以为傲
的，学校为在校的我们提供了各种形式
的途径和丰裕的机会去接触科研，最值
得一提的便是大研与国创。大部分同学
选择在大三的时候开始接触较为正式的
科研活动，比如进入实验室跟随导师学
习、报名参加大研等，但也有部分同学
在大二或者更早的时候便有此打算。也
许困扰很多人的是，过早接触科研活动
是否会因基础学科的学习还未结束而导
致基本知识欠缺，而推迟进入实验室或
参加大研的时间又是否会导致时间不够
充裕等尴尬局面。对此，学姐的看法
是，如果对科研怀有浓厚兴趣、较早便
对今后的发展方向有比较清晰的规划和
打算，不妨早些接触科研活动，对于积
累经验、开阔视野都有裨益。但若对自
己想要专注的方向并没有深刻的认知，
不妨等到高年级时再考虑。

出国有办法

出国，是科大永恒的话题。大部分科
大人甫一入校，便以四年后前往海外深造
为目标而努力着。本科四年的学习生涯
中，学校也为我们提供了多种形式的交流
机会，如学期交流、为期较短的暑期交流
等。车学姐大三暑假参加了学校提供的暑
期交流，去往澳洲学习。学姐说，这段经
历对她的影响很重要，包括让她坚定了出
国学习的决心。学姐认为，若抱有出国留
学的打算，对于学校提供的交流机会要积
极争取，既有助于提前了解国外的生活、
学习的真正环境，也便于丰富自身经历、
开阔视野。学姐建议，有参加交流活动打
算的同学要积极关注教务网站的相关通
知，毕竟，机会是靠自己去把握、去争取
的。此外，对于相关语言考试的准备，学
姐说，最好能够通过日常积累而非考前突
击来进行准备。

进入大学后，大家的普遍感受便是集
体感变得非常淡薄，同学之间的感情也很
难如高中时一样亲密无间。学姐笑称，自
己初入校时为了人际关系还是做了很大努
力的，但渐渐发现其实有些事情不必强
求，随着学习的深入，志同道合的人自然
会走到一起，成为朋友。

采访临近结束，学姐说，有一句话
想要送给大家，“机会总是留给有准备
的人”。为自己的目标制定切实可行的
计划并为之不断努力，是实现梦想的不
二途径。
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郭沫若奖学金

获奖名单
曹 原 少年班学院

葛 健 少年班学院

韩 强 少年班学院

沈 洋 少年班学院

车嘉华 数学科学学院

王智磊 数学科学学院

丁 哲 物理学院

王 胜 物理学院

王 瞳 物理学院

张正宇 物理学院

陈摇摇 化学与材料科学学院

李 然 化学与材料科学学院

谭万良 化学与材料科学学院

王思伟 化学与材料科学学院

潘 皓 生命科学学院

范永祥 工程科学学院

高 强 工程科学学院

沈子楷 工程科学学院

游加平 工程科学学院

陈玉全 信息科学技术学院

李英伟 信息科学技术学院

马国力 信息科学技术学院

岳文振 信息科学技术学院

张义飞 信息科学技术学院

兰武伟 计算机科学与技术学院

王月鹏 计算机科学与技术学院

程洪泽 地球和空间科学学院

焦 义 地球和空间科学学院

金 晶 管理学院

张林俊 管理学院

朱 韵 人文与社会科学学院

周伟跃 核科学技术学院


