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1. 或许你拥有上清北的实力，或许你只
是高考失利来到了这所大学，亦或许你是运
气不错刚好上了这所大学……无论如何，请
相信中国科大是一所顶尖大学。

2. 不论你曾近的成绩多么辉煌，来到这
里你要学会谦虚，身怀绝技的同学大有人在，
何况大学学习和高中学习有天壤之别。

3. 大一开学，大家对大学生活会充满好
奇，应该趁这段时间多了解一些对未来有帮
助的信息，比如专业信息，GPA 计算，出国保
研等等，多结识一些学长，他们的学习经验会
让你在将来的学习中受用良多。

4. GPA 才是硬道理。虽然话说的有些绝
对，但现实是残酷的，出国，保研，奖学金，出
国交流……所有这些机会都需要GPA。所以
你最好努力使之保持在3.5 以上。

5. 关于大学考试，或许有些学长会告诉
你一些所谓取巧的“经验”，但你最好不要尝
试，否则后果很严重。。

6. 大学生活丰富多采，学习只是其中的
一个重要部分。要学会合理有效的分配娱

乐，学习和工作（学生会/社团）时间。
7. 坚持认真上课。课堂内容是十分重要

的，就算是一些无关紧要的课程，非万不得已
最好不要翘课，因为你不知道老师会玩什么
花样。要保证每天课后1~2 个小时的学习时
间。

8. 开学初，会出现上课前提早占位现象，
别担心，其实前排后排听课效果是一样的，大
二以后这种现象会逐渐减少。

9. 开学后大家都会很用功，你会觉得周
边都是学霸，学习压力很大、课程很多，但只
要你咬牙坚持一下，之后会越来越轻松。

10. 要善于利用网络资源。除了宿舍要
自行开通网线，自修室、图书馆都有无线网，
图书馆一楼机房还提供电脑。学校网络可以
下载许多学习资源，要善于利用。

11. 关于自习地点，图书馆的座位向来紧
张，特别是临近考试时期。其余自习教室比
如二教、五教空位还是很多的。

12. 科大女生近年有越来越少的 趋势，先
下手为强，学长只能帮到这了。

13、集体生活不像在家生活那么自由，你
需要调整自己的生活规律，保持良好习惯，尽
快适应集体生活。

14. 关于作息。宿舍夜晚 12 点熄灯，早
上6 点恢复供电。如果你是夜猫子要注意，
请多为别人考虑，不要影响室友休息。

15. 以诚待人。只有这样才能找到真正
知心的朋友，尽量和优秀的人做朋友，你会获
益匪浅的。

16. 保持宿舍卫生，不管是自觉还是为了
应付检查，维持良好的寝室环境不单单是一
种好习惯，也能让你保持好心情，提高学习效
率。

17. 有些同学的舍友可能是传说中的学
神，每天睡懒觉，玩电脑，打三国杀，但是期末
考试他们考的就是比你高。其实他们这些知
识在高中就掌握了，切勿效仿。

18. 大一尽量少打牌，少玩三国杀，虽然
这可能是你这学期唯一的休闲方式。到了大
二下，同学们就会往机房、网吧窜了。

19. 养成规律的作息时间，因为此后的几
年你会越来越不规律。

20. 现在你读大学了，最好利用空余时间
做一些有意义的事，比如做家教，做志愿者
……也可以做一些自己感兴趣的事，及早接
触社会是很必要的。

学长给新生的20条忠告
 2013级创新班李丰

诗3首

伏案偶感
 范洪义

一

推理受阻不期关，歧路无灯只蹒跚。

寥少星辰羞捧月，几多尝试惟留憾。

研者心中尊寂寞，苦僧眼下泪不弹。

昔有守株可待兔，何不入梦侯灵感。

二

炎夏听蝉气也喘，几度汗浸又媛衫。

荧屏行列几模糊，意像点线难成串。

解惑最忌昏沉时，醒脑应向水榭前。

手机不解余心烦，一样报时催人眠。

秋夜书怀
 2013级校友 张兆洋

秋深携酒到竹亭，闲数梧桐落叶声。

旧梦无端织细雨，秋心何处缀残英。

萧萧晚风吹独木，澹澹流云遮远星。

小园石榴应垂枝，过路少年知谁停？

保研，作为本科毕业后的重要发展方向
之一，向来备受重视。但是，大一大二的很
多同学对于保研的具体情况并不很了解。
为此，少年班的学生记者采访了少年班2010
级的赵婉酉同学，请她谈谈保研的那些事
儿，希望对同学们有所帮助。

邹：你什么时候开始有保研的想法的？
赵：我是在大三的时候，开始考虑保研

的。首先你要考虑是出国还是保研，若保研
还要考虑是保校内还是校外，校外有研究所
和其他高校两种选择。这与你学习的专业
和个人的兴趣及倾向有关系。

邹：我们特别想知道保研有哪些具体要
求？ 保校内跟校外的要求有何不同？

赵：保校内，首先要看GPA ，一般至少
要在 2.5 以上，当然每年都会有一定的波
动，比如今年最低是2.6 。其次不能有挂科
情况出现，必修科目的学分一定要有。总的
来说，这个要求相对宽松。

保校外就没有那么容易了。其他高校不
会专门预留保研名额给科大，如果想要保外
校首先要向对方学校申请，提交推荐信，这

对于 GPA 和其他方面的成绩要求会更高
些，具体情况与想要申请的学校有关。如果
想保外校，最好在假期就争取参加对方学校
举办的夏令营等交流活动，多多了解情况。

邹：那么考研呢？ 如果准备到外校去
读研，又没有拿到对方学校的保研资格，考
研的难度会很大吗？

赵：考研的难度会比较大。尤其对于那
些热门专业，报考的人会很多，但是对方学
校招收的研究生人数是有限的，这个比例就
会比较难。所以如果要考研就要认真准备
一段时间。

林：可不可以保研和出国两手准备呢？
赵：不可以。保研差不多是在是大四学

年的十月份就要确定下来了，但那个时候出
国申请的事项还没有开始。据我所知，曾经
就有一位少年班学姐因为没有拿到offer 耽
误了一年，最后还是选择了考研。所以在出
国和保研的选择上，自己一定要对自己有一
个正确定位，这样才能做出明智合理的选
择。

林：学姐，你成功保研，一定有很多可

以传授的经验。那对于大一大二的学弟学
妹，你有什么想说的？尤其对于处理社交网
络这一块，你有什么好的建议？

赵：大一大二的学弟学妹，好好学习就
行，这样到时候才有更多的选择机会。但是
要记住，GPA 固然重要，可人总是要走上
社会的，为人处事和与人打交道的能力也
是需要培养的，做学霸的同时不能演变成
一个“ 学呆”。就我个人而言，学生会的工
作经历对我成长帮助也挺大的。社交网络
这一块，我觉得参与有一定的必要性，可以
获得很多信息，比如会有很多通知在BBS上
发布，可以获得很多信息。但要学会自我控
制，不能占用过多学习时间，不然肯定是有
影响的。

严：感谢赵婉酉学姐的保研经验谈。使
我们对保研的基本要求和相关细节有了一
定了解，也得到了不少学习上的启发。最后
祝愿学姐今后的研究生学习之路一帆风顺，
也希望同学们在对保研有了更多了解之后，
能对未来有更加合理的规划。

保研那些事——2010级赵婉酉同学访谈 学生记者 邹倩芳 林祎蕾 严树峰

感谢你为我
找到了矮树枝
 王纯

打开邮件，我看到一张精美
的贺卡。贺卡上有一只小鸟停在
树枝上，贺卡的音乐轻快活泼，
还有鸟的叫声。这是我的一个学
生发来的，贺卡下面还有一行
字：“老师，教师节快乐！您听说
过这样一句话吗：上帝为每一只
笨鸟都准备了一个矮树枝。是
您，帮我这只笨鸟找到了矮树
枝！”

这个学生叫李亮。上初中的
时候，他是一个沉默内向的男孩
子，在班里最不引人注意。李亮
习惯低着头走路，和人说话也是
低着头，不敢正视别人的眼睛，
总是很自卑的样子。后来我了解
到，他的父母都是残疾人，他虽
然是健康的，但是从小就觉得自
己的父母和别人不一样，他因此
自卑。糟糕的是，他的学习成
绩，也是倒数。老师们都说，这
个孩子看上去笨头笨脑的。

初二那年的夏天，下午上第
一节课，空气又热又闷。我看学
生们昏昏欲睡，就停止了讲课，
组织同学们做击鼓传花的游戏，
来活跃气氛。我背转身，朝向黑
板，轻轻用板擦敲击教室的墙
壁，当做击鼓。学生们拿一本
书，当做花，飞快地传递着。我
停下来的那一刻，回转身，发现
书正好传到李亮手里。只见他满
脸通红，拿着书不知所措。同学
们立即为他鼓起了掌。按照规
矩，他要为大家唱一首歌。李亮
站起来嗫嚅着：“我不会……”我
和同学们又一次用掌声鼓励他。

李亮终于鼓起勇气，站到了
讲台前，他抬起头，开口唱了起
来。他唱的的是一首 《梦驼铃》。
让同学们没有想到的是，他的声
音浑厚深沉，音域宽广，非常动
人，大家昏昏欲睡的情绪一扫而
光，有如沐春风的感觉。李亮动
情地唱起来，我和同学们沉浸在
歌声里。他唱完了，低着头羞涩
地跑回座位，教室里这才响起了
经久不息的掌声。同学们安静下
来后，我感慨地说：“李亮唱得太
好了，这是我听到的最美的歌
声，像天籁一样，我为我有这样
的学生而高兴！”同学们的掌声又
一次雷鸣般响起。李亮激动得满
脸通红，他站起来说：“谢谢老师
和同学们！”

从 那 以 后 ， 李 亮 变 得 开 朗
了，不再一个人在边缘地带徘徊
了。学生们常常让他唱歌，他唱
歌的时候，也变大方了。而且，
也爱和同学们交往了。

初三那年，重点高中特长班
招生，我给他报了名。他以专业
成绩第二名的好成绩入选了。但
是，还需要考文化课。李亮挠着脑
袋对我说：“我就是太笨了，怕不
行！”我鼓励他：“每个人都是有潜
力的，有时候，人的潜力悄悄躲在
身后，你一回头，就看到了。你唱
歌的天赋，以前连你自己都不知
道，现在不是也很出色吗？你要把
所有的潜力发挥出来，学习上再努
力，一定没问题。”

经过一段时间的努力，李亮
果真考上了重点高中的特长班。
毕业的时候，他饱含深情地为大
家演唱了一首《感谢你》。那次演
唱，他流泪了。

后来，每年教师节，他都会
发贺卡给我。他说的对，上帝为
每一只笨鸟都准备了一个矮树
枝，找到自己的矮树枝，栖息在
属于自己的高度，同样能够展翅
飞翔。作为老师，也要善于为学
生找到那个矮树枝。


