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心理战“疫”，科大人在行动
岁末年初，新冠肺炎突如其来，严重威胁

着人们的身体健康和生命安全，同时也带来巨
大的心理压力和精神负担。为了落实中科
院、教育部和安徽省教育厅关于新型冠状病
毒疫情防控工作文件精神，切实做好疫情防
控期间我校师生的心理关护工作，疫情发生
以来，我校学生工作处心理健康教育与咨询
中心心理咨询师团队第一时间形成合力，利
用专业知识为广大师生提供专业的心理援助
和支持，贡献专业的团队力量，打响了一场心
理战“疫”。

心灵守护，24小时不间断的温暖
疫情面前刻不容缓，1月30日年初六，心

理中心向我校心理咨询师发出抗疫心理援助
倡议，很快得到了大家的支持，18名心理咨
询师踊跃报名，一个晚上时间心理援助团队
组建完成。大家放弃春节休假时间，主动参
与到学校疫情心理援助工作，贡献专业力量。

1月31日，在学校和部门领导的支持下，心
理中心发布了《关于疫情防控期间开展线上
师生心理辅导服务的通知》，正式开通四条心
理援助途径：①24 小时心理危机干预热线；
②两条 QQ 线上心理辅导；③邮件支持服
务；④网站平台咨询服务。4条援助通道，每
天5位心理咨询师在线工作，24小时心理热线
值守，专门缓解师生因疫情所引发的负面情
绪和心理压力，尤其重视对寒假留校以及返
校留观学生的关注。目前心理中心咨询师团
队已持续开展工作 114 天 （节假日无一日中
断），共接待我校师生302人次心理疏导。

在咨询师的热情关心和专业帮助下，所
有求助的师生均得到很好的心理支持，目前
情绪稳定，状态良好。

心理战“疫”，师生专业受训齐上阵

居家隔离，朋辈互助。为了提高疫情防控
期间学生心理防护的知识和技能，有效发挥
朋辈互助的功能和作用，3月14日，心理中心
组织我校全体研究生和本科生心理委员、中
心学生助理等270余人参加了心理骨干抗疫心
理援助线上工作培训。心理中心负责人沈克
祥作“疫情期间自我关护与心理助人”的专题
报告，倡议并动员广大心理骨干在特殊时期
围绕疫情开展班级工作，实施心理常规问题

“周报告”，危机问题“即时报告”制度，做
好班级同学心理动态的“观察员”和“心灵
关护使者”。

学生返校，重点防控。为做好学生返校后
的疫情防控以及学生心理压力疏导工作，提高
学工队伍工作专业性和针对性，5月15日，心理

中心牵头组织我校学工系统老师参加了《大学
生返校后的疫情防控和心理健康教育系列专
题培训》。系列专题培训以在线方式进行，由
北京师范大学举办，北京大学第六医院院长、
中科院院士陆林领衔，共六大专题授课，历时
两天。我校各院系、各单位学生工作负责人、
辅导员和班主任、心理咨询师近230余人在线
参加了培训。

本次培训内容针对学生返校后疫情防控
和心理健康而设计，涉及返校后疫情有效监测
与防控、大学生心理健康促进、疫情下睡眠问
题识别和应对、辅导员情绪压力管理、学生宿
舍关系营建等。

科学调研，心理支持与干预关口前移

因疫情压力和春天季节性影响，学生长时
间居家隔离、人际活动受限、家庭亲子冲突、
科研学业不便等各种诱因，均可能导致学生心
理状态起伏，甚至出现病理性症状。为更好了
解疫情期间我校学生尤其是湖北籍学生的心理
动态，3月15日起，心理中心组织开展了“疫情期
间学生心理健康状况调查”。在网络信息中心
的技术支持下，依据专业问卷在线施测，历时8
天，全校近16000名学生主动参与了调查，其中
本科生5984人，硕士生6841人，博士生2332
人，为开展主动心理帮扶提供了科学依据。

基于调查数据分析，心理中心主动干预，
将工作关口前移。咨询师团队把湖北籍压力
明显的学生确定为首批干预对象，将其他省份
学生确定为第二批访谈对象，一对一辅导实施
心理评估，了解压力背后的原因和影响因素，
以提供必要的心理帮扶，目前此项工作惠及百
余位同学，已全部完成。同时心理中心梳理出
需要关注的本科生和研究生，纳入常规工作，

注意从学业、生活和人际等多角度给予关注和
关心。此举措启动时间合适，覆盖面宽，科学
监测，关口前移，主动干预，对于疫情期间全国
高校心理健康教育工作推进具有借鉴价值。

助力社会公益，抗疫志愿服务

立足本校，奉献社会。心理中心主任沈克
祥自疫情开始便积极投身社会志愿服务，先后
参加教育部心理援助热线、武汉心理医院心理
热线及合肥市心理危机干预热线。与全国4千
余名志愿心理咨询师共同战斗，构筑起一道抗
疫心理防线，每天为千余名心理求助者提供情
绪疏导、情感支持及危机干预，促进受助者情
绪稳定，维护心理健康。

截至目前已持续开展了3个多月的热线工
作，共接待疫情心理疏导电话70余人次，以
专业的咨询态度和技术援助遭受心理困扰的
一线医护人员、公安干警、患者和家属以及
普通大众。 （学生工作部处）

（上接1版） 舒歌群强调，巡察各方要
认真学习领会政治巡视巡察的发展脉络和
中央最新的部署与要求，全面把握其精神
实质和科学内涵，深刻理解其蕴含的政治
要求，确保方向不偏、工作不虚，特别是
要结合我校的核心任务和工作重点，发挥
巡察监督作用，以从严治党新成效推进学
校治理体系和治理能力现代化。要坚持政
治巡察定位，把“两个维护”作为根本任
务，对标对表中央关于深化政治巡视、强
化政治监督的“四个落实”要求。要强化
整改主体责任，明确被巡察党组织承担整
改主体责任，结合“不忘初心、牢记使
命”主题教育“回头看”和中央专项巡视
整改落实情况“再总结”工作，做好巡察

“后半篇文章”。要强化一盘棋思想，将巡
察与纪检监察、组织、审计等监督贯通起
来，立体聚焦，形成合力，打通巡察监督

与各方面监督的内在联系。
舒歌群要求，各级党组织和党员领导

干部要旗帜鲜明讲政治，强化责任担当，
严守纪律规矩，正确对待、坚决支持巡察
工作开展。巡察组要发挥利剑的震慑作
用，被巡察单位要积极主动做好配合，巡察
办要当好助手、帮手与推手，相关职能部门
要强化协作联动，凝聚监督整体合力，齐心
协力推动巡察任务高质量完成。本轮巡察工
作在疫情防控的特殊条件下进行，要特别注
意结合疫情防控需要，探索创新巡察方法，
严格遵守关于疫情防控的各项规定，做好
防护，确保安全。

毕金初对第二轮巡察工作进行了具体
部署并提出明确要求。一是进一步加强学
习，提高思想认识，勇于担当负责，不断
深化对巡察工作重要性的认识，自觉将思
想和行动统一到校党委的决策部署上来。

二是坚持问题导向，敢于发现问题，善于
发现问题，学会从政治高度归纳和提炼问
题，充分发挥巡察政治监督作用。三是强
化纪律意识，守住纪律底线。巡察组要严
格内部管理，依规依纪、规范有序地推进
巡察工作开展。被巡察单位的党组织与党
员干部要自觉接受巡察，坚守党性原则，
做到不隐瞒事实，不回避矛盾，公正客观地
提供情况，实事求是地反映问题。巡察办要
履行职责要求，严格规范巡察工作程序，严
格执行保密制度，做好服务、保障和监督工
作，克服疫情防控带来的困难，按既定工作
规划高质量推进校内巡察全覆盖。

何淳宽宣读了 《关于第二轮巡察组组
长授权任职及任务分工的通知》。

会上，舒歌群书记为本轮巡察组组长
颁发了授权书。

动员部署会后，巡察办副主任汤茜主

持召开了巡察工作业务培训会，第二轮党
委巡察组全体成员参加培训。会上，党委
组织部副部长郑红群、党委宣传部副部长
汪银生、纪委办公室副主任瞿启发分别结
合巡察要点内容、本部门相关业务知识进
行了专题培训。

经校党委批准，第二轮巡察将对数学
科学学院、计算机科学与技术学院、图书网
络档案联合党总支、少年班学院、管理学院、
后勤党总支（含饮食服务集团等单位） 等6
家单位和党组织开展巡察，重点就落实党
的路线方针政策和重大决策部署情况，落
实全面从严治党战略部署情况，落实新时
代党的组织路线情况，落实巡视、主题教
育、审计整改情况进行监督检查，通过巡
察压实政治责任，推动整改落实，促进事业
发展。巡察组进驻一般不少于两周，巡察时
长服从巡察效果。 （党委巡察工作办公室）

本报讯 5 月 18
日下午，我校国际
（港澳台）合作及引
智项目说明会在东
区师生活动中心五楼
会议室召开。各学院
四青人才、外事秘书
等参加了会议。

此次项目说明
会旨在方便我校教
师更详细地了解中
国 科 学 院 、 科 技
部、基金委、安徽
省以及中国科大的
引智项目资源，希
望准确解读项目信
息 ， 包 括 项 目 定
位、资助重点、资
助期、资助经费以
及 申 报 时 间 等 细
节，鼓励我校教师
在未来积极进行项
目申报，利用各类
资源拓展课题组的
国际合作。

为了帮助各位
老师更加顺利地申
请项目，本次说明
会特邀火灾国家重
点 实 验 室 胡 源 教
授、同步辐射国家
实验室朱俊发教授
和计算机科学与技
术学院的程敬原教
授分享项目申报经
验。胡源教授介绍
了中科院 PIFI 项目
的申报经验及招收
国际博士后的注意
事项。朱俊发教授
介绍了课题组申报的科技部项
目，并肯定了这些国际合作项目
对双方科研的展开以及中科大学
生的培养的积极作用；程敬原教
授介绍了课题组申报中科大国际
访问教授计划的经验以及中外双
方对该项目的正面反馈。

会上，参会教师就具体内
容提出许多问题，各项目负责
人逐一认真进行了解答。

国际合作与交流部负责人
在总结中提到，目前在科技
部、中科院以及学校特色引智
项目的资助下，已实现了对外
专来访的“全谱覆盖”以及各
类项目的精准定位。国合部将
继续组织和配合好全校老师做
好引智资源申请，并为在校外
籍专家做好各项服务工作。目
前，受疫情影响，部分外专暂
时无法入境，国合部将结合上
级单位提出的新型合作方式，
鼓励外籍专家进行远程授课、
开展云讲座，支持更为灵活的
国际合作交流方式。

（ 国际合作与交流部）
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本报讯 5月20日，为更好了解近年来新
增一级学科建设发展情况，广泛征求学科建
设意见建议，学校召开 2016-2020 年新增一
级学科建设网络研讨会。我校7个新增一级学
科带头人，中科院广州能源所、长春应化
所，附属第一医院相关负责人，校内相关学
院以及研究生院、发展规划处等有关单位负
责人参加了视频会议。

会上，研究生院常务副院长龚流柱作
了相关情况介绍。他说学科建设对学校发展

至关重要。近年来我校新增一级学科以工
科、医科和文科为主，与我校“新工科”“新
医科”“特色文科”发展战略紧密关联。未
来，新增学科建设发展要立足国家战略需
求，充分发挥我校科教融合、所系结合及产
教融合等学科建设特色及优势，结合国家学
科合格评估和新一轮学科选优评估标准，创
新学科建设发展方式及路径，努力为本学科
长远发展奠定坚实的基础。

研讨中，网络空间安全、光学工程、化

学工程与技术、临床医学、考古学、机械工
程、马克思主义理论等近年新增一级学科分
别从学科基础、师资队伍、经费及产出、学
科发展规划、面临挑战和所需支持等方面作
了具体介绍。与会人员围绕如何充分发挥科
教融合、所系结合重要作用，如何促进学科
交叉以及支持新增学科发展等议题展开了深
入研讨，形成一定的共识。

研究生院相关副院长最后表示研究生院
将认真梳理本次研讨会各学科点所提问题及
建议，适时开展深度调研。针对各新增学科
发展所面临的共性和关键问题，研究生院将
与发展规划处等相关职能部门通力协作，共
同促进相关问题的解决。 （研究生院）

学校召开新增一级学科建设研讨会

中国科大战“疫”一线


