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话春
□ 唐慧
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1981 年 10 月，中国科学院副院长、中

国科学技术大学校长严济慈先生到合肥布置
学校重大工作，夜宿合肥市稻香楼宾馆，给
科大师生题词：“教书要深入浅出，学习要
浅入深出，愿与我的同事、同学们共勉之”。

这则题词很有针对性，专注于学校的教
学工作。教书要深入浅出，要求老师授课前
必须具备深厚的学养基础，有化繁为简的表
达能力。学习要浅入深出，则要求学生学习
时必须领会要点，从而融会贯通。这是严济
慈老校长在几十年学习和教学过程中的宝贵
心得。

严济慈早年求学时，学习成绩一直名列
前茅，曾经创造了中学毕业、考取大学、大
学复试成绩均名列第一，“连中三元”的学
习传奇。他后来在何鲁、熊庆来、胡刚复等
先生的资助下赴法国巴黎大学留学，又创下
一年之内拿下巴黎大学硕士学位的历史记
录，并成为第一个获得法国国家科学博士学
位的中国人。严济慈在南京高等师范学校读
书时初涉教坛，在南高师附属中学以及暑期
补课学校授课，根据自己学习和教学的经验
编写了《初中算术》、《几何证题法》两本教
材并由商务印书馆印刷出版。华罗庚、巴
金、胡风等人都读过严济慈编写的《几何证
题法》。

1927年秋，严济慈学成归国，同时在上
海大同大学、中国公学、暨南大学和南京第
四中山大学任职授课。他穿梭往来于两市四
地，为四所大学的一至四年级学生讲授物理
和数学课程，每周多达27课时，历时一年。
1928年，再度赴法国深造。

1958 年 9 月，中国科学技术大学成立，
严济慈亲自到校讲授物理学课程。因为严济

慈的东阳口音较重，同学们在听课的开始阶
段有一些抱怨，随着时间推移，他们都感受
到严济慈授课的魅力而沉浸其中。严济慈讲
课时善于化繁为简，碰到抽象的物理学概
念，经常借用道具、动作或者生活中的例子
帮助学生理解。他在讲到“有用能”概念
时，看到同学们疑惑的眼神，便讲到夏天吃
冰淇淋，冰淇淋和外界环境的温度不同，因
此人们就可以利用它来解热，这就是物质和
外界因温度差异而产生的有用能。他和同学
们在课堂上常有互动，了解同学们对所学知
识的掌握程度，随时调整自己的教学进度。
课间，他招呼有问题的同学过来为之答疑，
当然也享受一下同学们的端茶倒水服务。

严济慈通过手上的道具和动作为青年
教师进行示范教学

对于教学和学习，严济慈校长还有精辟
的阐述。1980年6月，他在和中国科大师生
进行座谈时，专门提到了教学和学习过程中
需要注意的要点。他认为要教好书, 除要有

真学问外, 一要大胆, 二要少而精, 三要善于
启发。“上了台就要摆出‘老子天下第一’
那个样子, 要‘目中无人’ , 要用自己的话
把书本上的东西讲出来, 要有声有色”，严济
慈认为要讲好课，必须“真正掌握自己所要
讲的课程的全部内容，自己知道的、理解的
东西比要讲的广得多深得多”，这样才能做
到深入浅出。他认为好的老师还要善于启发
学生, “你到讲台上讲一个基本概念, 就要
发挥, 要联想, 要举一反三, 要引人入胜”，把
学生引入攀登科学高峰的路径。

严济慈主张“读书主要靠自己，要经历
一个从低级向高级、循序渐进的发展过程,
就是听(听课)--看(自学)--用(查书) 的过
程”。他认为听课要抓住重点，弄清基本概
念，然后多做习题；到一定时候就不需要去
听课，自己能看书，又掌握了工具，就完全
可以自学；再进一步就可以不必多看书，而
是学会查书，要用的时候就去查，了解书本
大致内容，用时自然能够信手拈来。这样就
做到了浅入深出。

说到读书，中国科大副校长、著名数
学家华罗庚在指导中国科大学生时，提出
读书要“从厚到薄”，与严济慈主张的“浅入
深出”有异曲同工之妙。华罗庚认为读书
是一个“肢解”和“综合”的过程，在对书本
中每一个问题经过细嚼慢咽，真正懂得之
后，进一步把全书各部分内容串连起来理
解，融会贯通，从而抓住统帅全书的基本线
索和书中的主要问题，懂得越透彻，书就
变得越薄。

严济慈、华罗庚此等大家的教、学经验
流之经年，今日闻之尚觉余音绕梁，仔细揣
摩体会，必有所得。

严济慈严济慈:: 教书要深入浅出教书要深入浅出学习要浅入深出学习要浅入深出
庆祝建党100周年主题征文 □ 方黑虎

自从搞科研以来，历经半个世纪，我已
和合作者发表了 SCI 论文若干篇，被引用若
干次，自2014年至2020年爱思唯尔网公布的
中国高被引学者榜上可以查到敝人的名字。

那么我写论文的体会是什么？
古人云：少年做论文，如隙中窥月 （穿

过繁密的枝叶看月亮，视线被枝叶阻隔几乎
看不成一个完整的园）；中年做论文，如庭
中望月（显处视月，一下就能看到月亮的面
貌）；老年做论文，如台上玩月 （以恬淡的
心态与艺术家的风范欣赏月亮）。

古人的说法自有道理，中国古代的学问
大多是与人的境界相关的学问，具有主观色
彩，不经世事洗磨，难谙学问旨归。作为
一个学问家，愈到老境应该愈显堂芜开
阔，做论文自然能够随意发挥，任运自
如，如台上玩月；而人在中年，更重实际
效应，人伦日用，莫不关己，所以做文要
据实而论，故如庭中望月；人在少年，维度
不宽，阅历不够，题材有限，自然有隙中窥
月之窒碍。从小到老，这其实是一个从务实
渐至务虚的过程。

于太阳相比，月属阴。太阴为识度，识
度有闳阔之度、含蓄之度；少阴即情韵，情
韵有沉雄之韵、凄恻之韵。所以古人以望月
来比喻作文章的深度与情趣。提到赏月，我
不禁想起明朝文人张岱写的《西湖七月半》
中他自己的可以被看的赏月状态，“小船轻
幌，净几暖炉，茶铛旋煮，素瓷静递，好友
佳人，邀月同坐，或匿影树下，或逃嚣里
湖，看月而人不见其看月之态，亦不作意看
月者。”

以上是对搞文学的人说的，对于物理
人，则隙中窥月、庭中望月、和台上玩月做
研究的本事要兼而有之。

隙中窥月使我想起一个小故事。法国天
文学家甘赛狄 7 岁时就爱好天文学。半夜

里，他常常起身观察星月。一天晚上，他
和几个同龄孩子一起玩。当时，圆月当
空，浮云被风吹着，像轻烟般飘过。孩子
们仰望天空，忽然争论起来，别的孩子都
说月亮在云里行走，唯独甘赛狄说月亮的
行动不容易看出，我们看见的乃是飘动的
浮云。为了说服同伴们，甘赛狄叫他们都
走到一棵枝叶繁茂的大树下，从枝缝叶隙
里窥视月亮。大家试行以后，纷纷认可甘
赛狄言之有理。这说明人们在观测物理系
统时，切莫忘记所处的环境。

我以为，做理论物理研究能做到“隙中
窥月”最为难得，普朗克就是以"隙中窥月"
的方式，从热辐射的研究中发现了能量子；
海森堡、和薛定谔"庭中望月", 分别提出矩
阵力学和波动力学； 而爱因斯坦"台上玩月
"，提出量子力学的测量问题兼哲学问题："
月亮只是在我们看它时才存在吗?" 一度使得
玻尔学派难以招架。我因而做诗曰：量测实
在难知晓，无人望月月自皎。大师尚且争不
休，何苦梦中寻烦恼。

不管在人生的什么时期，做理论物理论
文要做到清通简要，彰显自然规律。而要做
到这一点，对个人的修养是要自己胸中洁
净。 胸中洁净才会萌生善根，才能滋生慧
根。所谓"静谧灵感源，涌思脑海舟。"狄拉
克被称为是pure物理学家，他不但物理论文
求纯，言谈举止也从简。唐代诗人王昌龄的
诗格“搜求于象，心入于境，神会于物，因
心而得“，其必要条件就是自己胸中洁

净。 清代戴名世说：“夫是一心注其思，万
虑屏其杂，直以置其身于埃瓂之表，用其想
于空旷之间，游其神于文献之外，”这里的

“一心注其思”是指意向， 掌握了自我，纯
洁了心灵去研究物理，才是认识自然规律之
道。

怎样才能"胸中洁净"呢? 窃以为有以下两
点， 一是简单生活，避免为物质的东西而
烦心，不让思想受破坏性的情感所影响；二
是回避荣誉，不求优越地位。爱因斯坦曾
说，“……有了名气，我变得越来越笨拙。
当然，这是一个非常普遍的现象。”

美家朱光潜说：“有许多在学问思想方
面极为我所敬佩的人，希望本来很大，他们
如果死心塌地做他们的学问，成就必有可
观。但是因为他们在社会上名望很高，每个
学校都要请他们演讲，每个机关都要请他们
担任职务，每个刊物都要请他们做文章，这
样一来，他们不能集中力量去做一件事，用
非其长，长处不能发展，不久也就荒废了。
名位是中国学者的大患。没有名位去挣扎求
名位，旁驰博骛，用心不专，是一种浪费；
既得名位而社会视为万能，事事都来打搅，
惹的人心花意乱，是一种更大的浪费。“古
之学者为己，今之学者为人。在为人与为己
的冲突中，为人是很大的诱惑。学者遇到这
种诱惑，必须知所轻重，毅然有所取舍，否
则随波逐流，不旋踵就有没落之祸。认定方
向，立定脚跟，都需要很深厚的修养。"

所以，几十年来我坚持向古人学习看
齐，培养自身正气,“清洁一室友，横榻陈
几其中，炉香茗瓯，萧然不杂他物。但独坐
凝想，自然有清灵之气来集我身。清灵之气
集，则世界恶浊之气，亦从此中渐渐消
去。”也正由于聚清灵之气于身，才能发明
有序算符内的积分理论，为量子力学的发展
作出了自己应有的贡献。

写论文的体会
□ 范洪义
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三、四月份的周末总觉得不够
用，因为这样风和日丽、春光明媚
的休闲日，总让人觉得必须要享尽
各种春日好去处方才不算辜负。我
其实很宅，但春日除外，竟是喜欢
出去凑热闹的。连着几个周末，我
已带家人去了湖滨湿地公园、塘西
河公园以及三十岗桃蹊水果农场、
崔岗艺术小镇。我们放风筝、赏花
扑蝴蝶、摘草莓逛，感受艺术氛围
……春光里包含的和煦故事总是很
多，能写出的美好事物和温馨感受
也太多太多。

小时候被问起最喜欢的季节，
我总会说夏季。因为秋天肃杀寂
寥，冬天实在太冷，夏天虽然很热
却可以穿裙子吃西瓜。没选春季的
原因竟是因为我老觉得小时候一到
春天屁股就要挨针眼，现在想来应
该是春天要打疫苗，小孩子也确实
容易生病些。如今大了，便能看清
自己的内心，原来我是这么这么地
喜欢春天，即便每次踏青回来都累
得动弹不得，还是压不住我这颗悸
动的心，这还是死宅的那个我吗？

2013年的那个春天我至今印象
深刻。2011年我考进了科大，2012
年是我知道科大樱花的第一年，但
那个春天我还是宁愿宅在寝室或者
清明放假回家，愣是没去一教那里
看一眼楼下的樱花，虽然当时 QQ
空间里同学们都在铺天盖地地晒樱
花照，我仍固执地认为我的闺蜜说
得没错，不就是粉色卫生纸的颜色
吗，有啥好看的，于是我完美错过
了2012年春天的樱花。

到了2013年春天，实在受不了
室友们的“软硬兼施”，想想罢了，
既然科大樱花大道这么有名，那便
去看一眼好了，结果就是一眼万年
啊！太美了，用所有美好的词汇来
形容那一年的樱花都不为过，那是
我见过科大樱花最美的一年，花团
锦簇、美不胜收，仿若人间仙境，
粉色的花瓣廓形柔美，层层叠叠，
娇而不艳，温柔美丽地让人心醉，
引得我中午晚上一有空闲就想去亲
近一下它们的芳泽。樱花树下，游
人如织，竞相拍照，我和同学们也
掏出手机，摆出各种或妩媚，或娇
俏，或优雅的姿势，甚至还把刚学
的恰恰舞步都搬进去了。

那时候，真好。
毕业后好几年我在高楼林立的

写字楼里做新媒体编辑，工作愈繁
忙愈发想念那段时光，我便把自己
的网名取为“2013年的樱花”，那是
我人生中最难忘美好的春季记忆，
那是独属于我一个人的春天佳酿，
只有我能品出它的味道。

今年春天我和孩子在阳台种了
两盆波斯菊，还在楼下种了一株月
季，月季没有太大的变化，倒是波
斯菊一路长势喜人，每天早上和晚
上我和娃儿都要去阳台看一遍波斯
菊，叽叽喳喳说一番开心的话，然
后再一起心满意足关上阳台的门。
下个星期我们预备去舒城采茶，第
一次去采茶，特别期待，想象着漫
山绿油油的茶园，我们在明媚春光
里采摘茶叶、唱歌嬉笑，然后泡一
杯亲手采摘的茶，品着香茗，看着
春景，悠远、安宁，人间值得呀。

太喜欢春天的风物，我竟贪婪
地想把春天的每一处细节像做果冻
一样把它们定格凝固起来，等到垂
垂老矣的时候看看自己经过的那些
美好。

春天弹指一瞬，如白驹过隙，
或许就是因为它的短暂我们才分外
珍惜。岁月流逝无法阻挡，但我们
却可以将岁月过成我们理想的模
样，莫忘人生出发的初心，要开心
快乐，让美好充盈心间。


