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（上接 1 版）他 指
出，72 年前那场气壮山
河的伟大战役，为之奉献
牺牲的无数先烈和人民
群众，我们不曾忘记、也
不能忘记。渡江战役的
胜利，依靠的是人民群众
的全力支持，每一位中
国共产党人都要坚持以
人民为中心，将人民群
众 拥 护 支 持 的 一 只 只

“小船”汇聚成实现中华
民族伟大复兴中国梦的
磅礴力量。大家听后深
受感动，纷纷表示将不
忘初心、牢记使命，努
力做好本职工作，不忘
人民这个根，永远做忠
诚的人民服务员。

舒歌群在总结讲话
中指出，渡江战役的伟大
胜利，是数以万计的革命
英烈用血洒长江的壮志
豪情奋勇拼搏出来的，是
无数仁人志士用前赴后
继的牺牲精神接续奋斗
出来的。72年后的今天，
我们在这里重温历史、缅
怀先烈，是为了从渡江战
役胜利的历史中感悟思
想、汲取力量，继承革命
传统、弘扬革命精神。中
国科大作为我党亲手创
办的一所红色大学，一定
要把坚持党的领导、坚持
马克思主义指导地位、全
面贯彻党的教育方针、坚
持社会主义办学方向放
在首要地位，做到为党育
人、为国育才, 着力培养
爱党爱国爱社会主义、立
志为中国特色社会主义
奋斗终身的有用人才。

舒歌群强调，要牢
记习近平总书记参观渡
江战役纪念馆时的重要
讲话，始终坚持人民至
上的价值取向，强化宗
旨意识。要从全体人民
的根本利益出发，自觉
站 在 人 民 立 场 上 想 问
题、作决策，推动解决
群众“急难愁盼”突出
问题。通过党史学习教
育，切实增强为群众办
实事、谋福祉的担当精
神和履职能力。在日常
工作中以身作则，通过
言传身教，让“为人民
服务”的精神品质，在
一届又一届的科大学子
中传承下去，真正做到
学史明理、学史增信、
学史崇德、学史力行。

舒歌群表示，今年
是“十四五”规划的开
局之年，中国科大在充分
肯定“十三五”建设成绩
的同时，也要清醒地认识
到学校许多工作还有进
一步完善的空间。要继
承和发扬老一辈革命家

“宜将剩勇追穷寇，不可
沽名学霸王”的革命到
底精神，以习近平总书
记中国特色社会主义思
想为指导，全面贯彻落
实党的十九大和十九届
二中、三中、四中、五中全
会 精 神 ，增 强“ 四 个 意
识”、坚定“四个自信”、做
到“两个维护”，牢记习近
平总书记嘱托，以党的
政治建设为统领全面推
进党的建设，加快建设
中国特色、科大风格的
世界一流大学，以优异
成绩庆祝中国共产党百
年华诞。

（党委宣传部桂运安
文/ 代蕊图）
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郭沫若奖学金获得者风采

秀外慧中,深藏若虚的她，来自
湖北当阳。所谓“一方水土养一方
人”，无论是在江山锦绣，人文荟
萃的宜昌，还是在钟灵毓秀，人才
辈出的科大，曹毓璐同学始终不忘
初心，砥砺前行。

遵循本心，奔赴科大

“成为一名科研工作者是我从
小的梦想，在我眼中，科学家们也许
过着朴实无华的生活，但他们专注
于自己的目标，探寻科学和真理。这
样平凡而充实的生活，也是我的向
往”。在谈到为什么选择科大时，曹
毓璐的回答很坚定。科大，在她的印
象中，就像那些默默无闻心无旁骛
的学霸，低调内敛却实力不俗。当她
填高考志愿时，亲友们更希望她选
择一些当下的热门学科，但她认为，
兴趣和热爱才是最好的老师，人生
意义不止财富与名利，还有诗与远
方。于是她遵循自己的内心，来到科
大化学与材料科学学院。

道阻且长，精进不休

“科大的生活并不轻松，学习的
难度和压力相比高中大了许多。初
来乍到的我，也曾经历了一段不短
的适应期，也有过迷茫，有过失落。
我并不是那种天赋型学霸，不擅长
的课程我也会束手无策，但对于学
习上的问题，我会付出许多努力去
解决”。对学习的兴趣，对知识的渴
望，让她把学习变成了一个快乐享
受的过程。她愿意静下心来，在教

室，在图书馆，在自习室，全心投入
学习，不受外界打扰。她从来没有
把学习当作一个过于沉重的包袱，
她觉得适当的压力以及合理的学习
节奏都很重要。人总会有疲劳的时
候，这时候的学习可能是事倍功半
的，不如合理休息，恢复精力，在新
的一天重新出发。

大学期间，有许多老师给她留
下了深刻印象，使她受益匪浅，比如
教授中国近代史的李萍老师，老师
的活力与热情点燃了她对中国近代
史的兴趣，中国老一辈革命烈士科
研精英的故事，深深触动了她，也
愈发坚定了她的科研之心。她说，
这些人文类课程是科大这样的理工
类大学不可或缺的一环，希望科大
的人文气息，能够越来越浓厚。

“卷”字当头，应对有方

对于如何看待当下大学里“内
卷”现象，以及同学们选课时过分在
乎老师给分好坏的情况时，她说，内
卷与外在压力过大不无关系，但也
应该积极调整心态，切不可将分数、
排名当成大学生活唯一的意义。面
对高考，分数几乎是高中学习唯一
明确的目标。但在大学时代，分数只
不过是一个学习状态的参照。找到
学习本身的乐趣和学习以外的目
标，才是学习的真正意义，而不应仅
仅把分数高低作为学习驱动力。不
必过于在意 USTC 评课社区“给分
好坏与否”、“绩点相关”之类的评
价，否则很容易陷入“内卷”的怪圈。

在科大课堂遇见一个适合自己
的老师，她认为这是很幸运的。但
在学习课程中，不一定每次都有这
种幸运。因此要学会自我学习，自
我整理，把零零散散的知识形成自
己的知识体系。学习方式其实很多

样，收获也不一定局限于考试成
绩。拼命追求绩点，疯狂刷题，内卷
化，也未必一定有效。

科研之路，收获颇丰
憧憬着科学研究的她，在身边

同学的感染下，大二就早早进入实
验室参与科研。“其实科研和教学实
验的差别非常大，教学实验的目的
性更强，而科研中的实验是为了理
解问题，思考如何解决问题，不一定
会有答案，但一定会有收获”。

参与科研，其实更是对个人兴
趣的一种探索，她进入过不同的实
验室，试过不同的项目，最终决定
选择物理化学专业，研究光谱方
向。“在实验室的日子，更像是一
次尝试。尽管并没有做出什么特别
的成果，但在这个过程中，和教授
们、师兄师姐们聊聊天，确定自己
的兴趣，确认自己是不是真正热爱
科研，积累科研的经验，这些经历
对于本科生来说，或许比研究成果
本身更加重要”。

闲暇之余，自我调整
大学生活并不只有学习，闲暇

之余的放松不可或缺。她参加过科
考协会，跟随科考队爬山拉练，高负
荷锻炼；她参加过学生会工作，参与
组织各项事宜，锻炼能力；闲暇时，
她会阅读课外读物，攫取新知识。
这些锻炼和工作，以及参加集体活
动的感觉，阅读时的思维漫游，都让
她从繁重的学业中暂时脱身，丰富
了日常生活。她说，这些闲暇对于
人的成长其实非常重要。大二时的
她，压力之下也曾有过迷茫。但她
坚持抽出时间，去放松，去读书，去
和学院的教授一个个交流，利用这
些时间，她调整了自我，从压力中恢
复常态。在阅读诺奖得主传记时，

她看到的，不只是他们如何做学问，
更是他们的生活态度，对世界的好
奇探索，对孩子的家庭教育，这些深
深启发了她，使她走得更远。她说，
任何书籍都不能带给你好运，但它
们能让你悄悄成为你自己。

担任助教，教学相长

在忙碌的学习生活中，她还担
任了几门课的助教。作为学姐，她
希望把自己的知识和经验分享给学
弟学妹，在交流中帮助他们少走弯
路。担任助教，是一种从学生到老
师的身份转换，她觉得，在这个过程
中，她既是助教，也是学生。讲解答
疑时，她整理了自己学过的知识，融
会贯通，得到了新的理解。同时也
锻炼了自己的沟通能力，作为助教，
如何将自己的知识讲清楚，帮助学
生理解，这需要沟通技巧，并不能照
本宣科。助教对于她是一个很棒的
锻炼机会，提高了她的许多能力。

路漫漫其修远兮，上下而求索

大四即将结束，对于她，未来的
科研之路还很漫长。她已经计划好
去加州理工学院深造，追寻自己的
内心，研究物理化学方向，成为一位
科学家。路漫漫其修远兮，上下而
求索。对于每一个人，未来的路都
不会是一帆风顺的，去向也各不相
同。“未来从事什么样的职业，成为
一个什么样的人，或许并不重要，重
要的是不断学习，不断进步，始终保
持一颗求索的心，这才是更加重要
的”。“我希望获得郭沫若奖学金是
我人生中不值得炫耀的事情，希望
自己能在未来不断进步，取得更大
的成就，而不是仅仅自满于眼前的
小小荣誉，从此止步不前。”

采访最后，她寄语学弟学妹
们：大学不止学习这一件事，应该
多多锻炼身体，多和老师聊聊天，
去看看人生百态，去享受生活，做
一些所谓“不正经”的事情。祝福
大家在走出校门后，可以成为一个
自由的、热爱生活的有目标、乐观
向上的人。

于钟灵毓秀之科大，上下而求索
——访化学与材料科学学院曹毓璐同学

􀳌 学生记者李欧阳

唐毅萌同学来自苏州中学，高
二通过高考、初试、复试选拔进入
中国科大少年班学院学习，是第40
届郭沫若奖学金获得者，毕业后将
赴美攻读天文学博士学位。

大学伊始，来到一个陌生城
市，一切都是全新的。摆脱了中学
时期的各种条条框框，真正开始独
立生活，走自己的路，为了理想去
努力。

四年里，唐毅萌一直努力发展
自己，展示自己，一步一步地在各
方面提升自己，专业绩点达到了
4.0。他积极参加加州大学圣克鲁兹
分校 远程暑期科研，在天文学国
际顶级期刊 Astrophysical Journal 以
第一作者身份发表论文……他经历
了许多，也成长和收获了许多，当
然也会有些许的遗憾。四年光阴说
短不短，说长不长，不可能每件事
情都做得完美，不可能把所有想法
都实现，但每一次用心的探索和勇
敢尝试，都成了宝贵的人生财富。

刚踏进少年班时，唐毅萌也曾

因成绩不拔尖感到压力山大，曾因
一门课成绩不理想感到慌乱，但在
内心忧虑和外界强压双重夹击煎熬
下，唯有坚持努力。渐渐的，他找
到了这些课程和学科的乐趣之处，
学习热情被重新点燃，在数分和力
学之余，开始自学下学期的电磁学
和线性代数，竟也可以仅用1个月
就做完了 《电磁学千题解》，他一
边回忆一边说，“那大概是有生以
来，最刻苦的一段时光了。”

“努力不必过分纠结于争强好
胜，只求无愧于自己的目标和追
求，做好自己便好。”进入高年级
后，科研逐渐填满了课余时间，目
标和重心也渐渐转向科研，同时专
业课学习也不能落下，为未来将要
面对的挑战打好基础，做好准备。

关于科研和学习，如何在精力
和时间分配上平衡好二者？唐毅萌
认为首先要把握好课堂时间，提高
学习效率；其次尽可能阅读更多相
关参考书，扩大知识广度和深度，
以利于加深对课程内容的理解。古
人云“纸上得来终觉浅”，尽早加
入一个课题组或实验室接触科研，
开始实际应用，能够帮助自己更好
地去理解书本知识，印象往往也会
更加深刻。此外，万事皆有章法可
循，考试也一样，除了知识学习，

把握住考点常常更能有的放矢，高
效利用复习时间，取得理想成绩。

谈及与国外大学的学术交流，
唐毅萌认为，作为大学生多走出熟
悉的校园与其他学校、其它国家的
科研人员多交流，可以增长见识。
或许一次不经意的交谈，就会因不
同思维方式和研究方法碰擦出头脑
风暴的创新火花。唐毅萌大三时参
加了加州大学圣克鲁兹分校的暑期
科研，虽然因为疫情影响，最终只
是隔空远程进行学术工作和交流，
让唐毅萌感到有些许遗憾，但每次
线上交流讨论依然让他受益匪浅。
在科研中学习，也在学习中寻找科
研方向，一次次的困惑不解与困惑
之后的豁然开朗，一次次挑灯夜战
埋头钻研后的柳暗花明，正是科研
路上伴随探索而来的坎坷与喜悦。
他知道，只要在这条路上一直坚定
地走下去，终有一日会实现自己的
理想，无愧于己。

大二至大三学年，唐毅萌就在
天文学国际顶级期刊 Astrophysical
Journal 以第一作者身份发表了论
文，本科生能在科研上取得这样的
成果，实属不易。当谈及科研有无
秘诀时，唐毅萌笑着说，“如果要
说秘诀的话，那就是热爱与坚持。
对待科研，首先是热爱自己所选择

的课题和方向，只有这样才发自内
心地愿意主动为其付出努力，并集
中精力去克服一切困难。”科研面
对的是未知的领域，永远无法预料
过程中会遇到怎样的困难，前人的
解决方案也不见得普遍适用，这需
要大量的尝试和实验，需要很长的
时间才能真正做出有意义的成果和
结论，可能一两年甚至更长，如果
没有毅力不够坚定，这个过程就会
成为无法跨越的鸿沟。

人是生来好奇的生物，人们
倾尽所有追求的一切，都源于热
爱。而这一腔热爱，又从何而来？
高中在学校图书室，唐毅萌偶然翻
到科大退休教授向守平先生的《天
体物理概论》，他很快就被书中论
述的宇宙理论之美深深吸引，痴迷
沉浸其中，即使书中很多内容他那
时还无法理解，但他心中那股强烈
的求知欲仿佛被唤醒了，一股无形
的力量驱使着他想继续探究下去，
去研究整个宏观宇宙从开始到现在
的演化历程和隐含其中的物理知
识。这成了唐毅萌对天文学热爱的
起点。他起初是被星空和广袤宇宙
的神秘吸引着，而后钻研探寻，希
望拨开那层神秘的面纱，去了解蕴
藏在无垠宇宙背后更令人神往的物
理世界。

“无论身在何处，生逢何时，
不过于拘泥于条条框框，为热爱而
鲜活，为理想而奋斗，沉浸其中也
乐在其中。这是我个人的体会，也
希望与学弟学妹们分享。要相信自
己——你的每一次努力都不会白白
浪费，做最真实的自己，去享受自
己创造的生活。”

坚韧的毅力 理想中萌芽
——访少年班学院唐毅萌同学

􀳌 学生记者崔雅文屠津伟


