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哈奇来自宁夏回族自治区，
是生命科学与医学部生命科学
学 院 2017 级 本 科 生 、2020 年
UGVR暑研项目学生，同时他也
是校学生美妆协会首任会长。在
科大的日子，哈奇同学度过了精
彩的四年，毕业前夕，荣获了我
校本科生最高荣誉——郭沫若
奖学金。

“大学四年我绝对没有后
悔。”他说。

在美妆协会的日子

为人谦和、爱好化妆的哈奇
长了一双巧手，各式各样的化妆
品在他手中仿佛活了一般，他能
让它在面容上绽放异彩。作为
美妆协会的首任会长，哈奇从零
开始将美妆协会发扬光大。在
迎新晚会上，他的出场惊艳四
方，在 T 台上大步向前、自信从
容。担任会长的日子，美妆协会
因承担校内各类大型活动的化
妆造型设计而名声大噪。

回想起那段时间的工作，哈
奇认为自己并没有做到尽善尽
美。社团工作繁多且复杂，全靠
大家的信念支撑着，如果没有做
好平衡，辛苦难免。哈奇期盼社
团工作能有所改革完善，这样学
弟学妹们就能更容易协调好社
团、学习和生活。

乘风破浪的日子

出身于经济和教育发展较
为落后的西北地区，哈奇从进入
科大的那一刻就发现了自己与
同学们的差距。曾经的他十分

自卑。
“我室友里有竞赛大佬，有

一个同学高考跟我考的同一套
卷子，卷面分比我高70分……”

初来乍到的哈奇就这样陷
入了迷茫。印象最深刻的就是
大一上的期中考试，《单变量微
积分》 只勉强及格。幸好有李
娟老师鼓励哈奇不自馁。经过
埋头苦学，期末考试果然获得
了理想成绩。

大 二 上 学 期 ， 转 到 新 学
院，哈奇又成了新人。陌生的
环境，陌生的同学。学习生活
都压力很大，远方家中需要帮
助的事情也有心无力，哈奇一
度陷入抑郁。幸好他懂得排解
自己的情绪，也勇于去心理中

心与老师交流，在老师和眼泪
的帮助下，慢慢熬过了那段艰
苦阶段。从始至终保持积极与
上进，热爱生活热爱学习。

热爱生活的日子

哈奇热爱生活，喜欢让自
己的生活充满仪式感。他喜欢
在周末看电影，以奖励自己这
一周的辛苦劳动。

对于很多同学来说，对待
学习时刻保持激情是一件很难
的事情，哈奇说：“要想保持学
习上的进取心，其实很简单
——热爱你学习的这门课就好
了。当你觉得学习这门课本身
比打游戏还快乐，自然就有了
学习动力。”巧妙解出难题，发
现学习的趣味，感受其中的奥
妙。正是这些让哈奇爱上了自
己所学的学科。

“比如我学免疫的时候，发
现免疫细胞对病原体感染等等
的响应机制，病原体为逃逸免
疫系统而产生的效应分子等，
这些都非常有趣，自然就喜欢
学了。”

如果你曾经或正在沉迷于
学习工作以外的事情，不妨听
听哈奇的这番话：“我觉得没有
上进心只是相对的，不想学习
的同学或许想打游戏，上钻石

之类的，这也是一种上进心。
但我更希望大家都能找到学习
的热情。”

获得郭奖的日子

“能拿到郭奖当然非常激
动，毕竟是郭奖嘛，新中国第
一奖学金！它是我本科四年刻
苦学习、认真工作的一个证
明。但快乐之外也有压力，郭
奖于我而言，既是荣誉也是继
续前进的动力。”

“很多很厉害的同学可能某
门课成绩不太理想最后没拿到
郭奖。所以我想说，能拿到郭
奖是很厉害，但它并不能决定
人生价值。不获奖并不代表不
够优秀，不说明你比别人差，
说到底，人生的路还很漫长。”

哈奇认为自己没有什么特
殊的，他也喜欢看小说、追
剧、追番。生活也不仅仅是学
习与工作，娱乐当然是不可或
缺的，“郭奖”得主也是普通学
生，是大家的同学，过着普通
的生活。目前，哈奇已收到了
耶 鲁 大 学 免 疫 生 物 学 系 的
offer，若签证顺利，毕业后将前
往耶鲁深造，他希望能尽己之
力，为人类健康做出微薄贡献。

人生很长，努力学习，尽
兴生活。我辈正当时。

飞扬的青春 无悔的四年
——访生命科学与医学部哈奇同学

􀳌 学生记者赵毅然

郭沫若奖学金获得者风采

“我觉得我是一个比较宅的
人，习惯于顺其自然，学习上
很少有压力很大的情况出现。”
詹舒明回忆起自己从高中到大
学的学习经历如是说。詹舒明
毕业于湖北省黄冈中学，高中
时放弃竞赛选择了常规学习道
路，来到科大后按部就班地学
习。她自谓是一名“宅女”，平
日里除去上课时间，或者留在
寝室看书，或者与朋友交流放
松，有时会和同学约一场排
球。看似是一位不争不抢的
人，却取得了十分突出的成绩。

静心学习 行稳致远

“这和我的习惯有关。我认
为上课认真听讲，课后及时按
质按量完成作业再加上考前针
对性的复习，完全可以按时完
成学习任务，取得比较优秀的
成绩。”她说，“每周的复习必
不可少，这能让自己对知识的
掌握更牢固。”她不强求完全靠
自学来理解书上的所有知识，
因为老师对知识点的理解和应
用更加熟练深刻。上课时她会
着重解决自己看书预习时很难
理解掌握的内容，经过老师的
讲解点拨之后就能自然而然地
消化知识。这样，从课前预习
到上课专注，再到课后复习就
形成了一个良好的闭环，让她
不用再花更多的时间额外看书
刷题，而能把节约下来的时间
用于科研和个人爱好。

“这种方法效率很高，但是
实施时一定要注意，‘摸鱼’是
提高效率的一大克星。”她说现
在信息技术十分发达，许多同
学进入大学之后都有了手机电

脑等设备，“他们高中时都是学
习能力很强的同学，可有部分
人受不了诱惑，甚至连手机上
没有东西可看时还在一遍遍刷
手机，其实是很空虚的。”她很
会规划自己的学习和放松时
间，平时认真学习，周日放
松，比如健身、和同学聊天散
步等。在学习时间内她坚决专
注于知识，避免一切可能干扰
自己学习的因素，比如尽量远
离手机，去安静并且有学习氛
围的教室或图书馆学习；放松
时间则自由支配和娱乐，为下
一次学习积蓄能量。这样既能
保证学习时长和效率，又能在
各类活动与人际交往中缓解压
力，达到平衡。

良性竞争 提升自己

对 于 很 多 同 学 抱 怨 “ 内
卷”严重、“唯GPA论”盛行的
情况，她选择把这些不良竞争
看成对自己能力的锻炼和提
升。“科大在数学、物理上的要
求确实比较高，同学之间有关
绩点的竞争很激烈，但是我们
不妨把视线放在知识的学习
上。”她以自己的科研方向有机

化学为例，研究有机化学如果
要避免过去常被人诟病的“炒
菜研究法”的缺陷，就要在进
行实验的同时重视理论分析，
而理论分析常用到的工具如量
子化学等，都需要大一大二时
基础的数学物理知识作为支
撑。“我觉得更应该关注我能在
这门课上学到什么知识，这些
知识又怎样能在感兴趣的领域
发挥作用。如果只关注绩点，
反而不利于对知识点掌握和心
理压力的疏导。”当专注于学习
知识提高能力而不是过分关注
绩点后，她还可以将以前为绩
点焦虑的时间和精力放在学习
上，这样效率进一步提高，成
绩也能得到保证。形成一个正
反馈之后，她就能一直把成绩
保持在很高的水平，不断进
步，心态也很平和。

科研实验 探索未知
詹舒明在大一时就抽空参

观实验室和了解科研热点，最
终选定有机化学作为自己的研
究方向，加入了顾振华老师实
验室。没课的晚上和周六她都
会去实验室做实验。“实验既是
对科学的探索，也是对所学知
识的实践，在实验中能更直观
地理解所学知识。当发现实验
现象和理论知识不同时还可以
引发对所学内容的思考。”她介
绍说，本科期间还是以学业为
主，而科研经历可以作为很好
的补益，二者相互促进会让自
己在专业方向上行稳致远。

充分准备 迎接未来
詹舒明毕业之后，选择留

在科大，继续在本科导师的实

验室读研究生。“我觉得自己非
常幸运，遇到了在品德和专业
素养上都非常好的老师。我不
是会提前把未来规划得很清楚
的人，走到现在只是顺其自
然。”她说她大一曾坚定地想过
要出国，但经过四年的学习后
选择保研本校。“四年很长，有
很多机会和时间去思考未来。
随遇而安、顺其自然并不是被
动地被生活推着走，也包含了
对信息的搜集和对自己人生的
思考。我是在加入老师的实验
室之后改变想法最终选择保研
本校。出国，或去研究所，或
保研外校或考研，都是可行的
选择，无所谓好还。大一大二应
该多多了解自己的能力和兴趣，
多问问同学和老师。”大学四年
里她一直保持着努力的状态：

“当你有了良好的成绩、丰富的
科研经历，最好能参加一次语言
考试之后，你会发现不论做何种
选择，你都有充足的底气。提前
规划好的人生固然很好，暂时没
选好也不用担心，只要做足准
备，一切皆为风景。”

“踏实做事，打好基础，勇
于追求，敢于创新，要有责任
感”她说这是科大教会她的东
西，她希望学弟学妹们也能努
力去做。

“其实笑到最后的人不一定
是开始走得最快的人。”詹舒明
认为自己在高中里不是所谓最
成功、进了最好的大学的人，
刚进大学时也不是绩点最高、
成绩最好的人，但她按照自己
的节奏稳稳地走过了大学四
年，最终在学习和科研上收获
颇丰。在这个很多人为未来焦
虑甚至急功近利时，詹舒明身
上的静气仿佛炎热夏日中的一
股清风，让我们渴望像她一
样，按下躁动的心绪翻开书
本，沉浸在探索与思考的海洋。

文笺舒卷处 书中见高明
——访化学与材料科学学院詹舒明同学

􀳌 学生记者代睿珂

庆祝建党100周年主题征文
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船 歌
献给中国共产党成立100周年

􀳌 吴思章（苗族）

新中国的摇篮是一条船。
新中国的起点是一条船。
红船，是九州华夏的黎明，
红船，是中华民族的方舟，
红船，是人民共和国的纪念。

红船，载着向往、载着愿景，
红船，载着理想、载着信念；
从十三人到九千万……
从四万万到十四万万……
从21年到49年到2021年……

中国红鲜明，中国红鲜艳。
用铁锤和镰刀镶嵌太阳，
太阳无比璀璨，无比温暖；
用铁锤和镰刀装裱船帆，
船帆乘风破浪，初心勇往直前。

此岸的真理，彼岸的答卷。
今天，我们用镰刀收获幸福，
当年的童话就是现在的欢颜；
今天，我们用铁锤牢固夙愿，
当年的锻造就是现在的平安。

一百年漫长啊！辟地开天……
漫－－长、漫－－长的是航线，
筚路蓝缕搏急流，玉汝于成闯险滩；
昭示二万五千里的长卷，
书写辉煌、镌刻历史、诠释信念。

奠鲜血，注热泪，浇烈汗……
纵然远去的岁月忘却了苦难，
但烈士的墓前仍开着不谢的花环；
纵然消逝的枪声告别了黑暗，
但血染的誓词已成为不朽的诗篇。

一百年短暂啊！
无数的壮烈成为永恒的瞬间，
来不及告辞、来不及告慰、
来不及告捷……
没有遗名、没有遗言、没有遗憾……
只留下永恒的井冈山、
遵义、延安作证，
还有那铮铮铁索、
茫茫草地、皑皑雪山……

百年华诞。一条船竞秀为一艘舰。
船歌“没有共产党就没有新中国……”
唱响昨天，唱亮今天，唱鼎明天！
波澜壮阔，拍打着誓词，夯实着宣言，
“到明天，因特纳雄耐尔一定会实现！”

船歌作号，浪花做伴，
向着民族复兴的彼岸！
啊！南湖的水啊！
你荡漾的是碧波、是初心、是真理；
啊！南湖的柳啊！
你招展的是春天、是旗帜、是信念！

百年风鹏正举，水手薪火相传。
今天的水手把这一担当绣上了旗帜，
铁锤与镰刀将更加瑰丽、更加鲜艳；
今天的水手把这一使命铸成了徽章，
铁锤与镰刀将更加神圣、更加庄严！


