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把握当下 筑梦未来
——访物理学院胡邈同学

学生记者 林志贤

胡邈学姐来自四川省乐山市，通过高考
进入中国科大物理学院学习。四年本科生
涯的奋斗过后，荣获郭奖的她已经拿到MIT
的offer，即将开始海外深造。

我与物理有个约定

谈起选择中国科大物理学院的原因，胡
邈说，这源于她从中学开始就产生的对物理
的浓厚兴趣。中学物理课本上介绍的回旋
加速器、世界著名物理研究所等内容，让她
迫不及待地想亲自去参观感受一番。胡邈
一 直 想 去 参 观 欧 洲 核 子 研 究 组 织
（CERN），感受世界上最大型的粒子物理
学实验室的魅力，也一直梦想到麻省理工
学院 （MIT） 深造，进一步探索物理的奥
秘。高考后选择中国科大，可以说是她十
分正确的决定。科大提供了一个很好的平
台，在大学期间，胡邈不仅成功到 CERN
进行了暑期交流，更是拿到了心怡的 MIT
的offer。可以说，科大正是她圆梦的地方。

好之乐之 一往而深

胡邈报考科大前，便已坚定着探索物
理的决心。大学期间，她通过与师兄师姐
探讨、进实验室亲身体会、体验不同物理
专业的课程等方式，积极探寻发现自己感
兴趣的专业，并最终选择了高能物理的方
向。她说，自己大一时的 GPA 并不算很
高，在很多人的印象里，一旦一年级时成
绩不够优异，以后想成为“GPA 大神”是
很有难度的。但胡邈偏不信这一套，她在
大二阶段不轻言放弃，仍以一颗积极向上
的心认真对待每一门课程。工夫不负有心
人，大二结束之后，她的GPA一下子升到
了学院前茅。这在其他同学看来不可思
议，但在她看来，这一切并又在情理之
中。她是高考生，相对于早已接触到大学
数学、物理内容的竞赛生、保送生而言，
大一阶段接触大学课程难免更有陌生感，
加上一开始对大学的思维方式的转变有点
不适应，而且需要在大学生活学习环境中
逐渐磨合，初入大学没有取得较为理想的
成绩，这并不意外。但经过一学年的适
应，胡邈逐渐找到了适合自己的学习节奏
与方法，思维方式也得到了转变与提升，
进入大二之后，继续静下心来学习，这时
的她已有豁然开朗的感觉，当一切进入良
性循环的时候，学习上自然就渐入佳境了。

抓住机遇 勇于尝试

胡邈言谈之中透露着乐观自信的风
采，采访中多次说到“刚好又是我喜欢
的”这句话，让人感觉她是一个被幸运女
神眷顾的人，不过一切绝不仅仅是运气那
么简单。参加CERN的暑期学生项目并在
大 礼 堂 做 presentation、 进 各 个 实 验 室 研
究、从天文科技英才班到严济慈物理科技
英才班……都展现出她善于抓住机遇、勇
于不断尝试的特质。胡邈说，不要总是抱
怨和吐槽，那只会让你愈发地认为周遭就
是你所想的那个贫瘠的样子。与其纠结，
不如把时间用于扎实自己、丰富生活。努
力把当下做好，做出当下最好的决定，等
到想选择的那一天到来，才不会因为自己
不够优秀而选不到自己想要的。勇敢去尝
试那些你想要尝试的东西，不要觉得浪费
时间，“只要全情投入，做什么都不是浪
费”。“年轻就是折腾嘛”，她笑着说，即便
我们尝试了发现不喜欢，也是一种收获。
科大提供的资源很多，关键在于自己是否
善于把握。

最后，胡邈分享了梁漱溟先生的一句
话：“在这个时代的青年，能够把自己安排
对了的很少。越聪明的人，越容易有欲
望，越不知应在哪个地方搁下那个心。心
实在应该搁在当下的。可是聪明的人，老
是搁不在当下，老往远处跑，烦躁而不
宁。所以没有志气的固不用说，就是自以
为有志气的，往往不是志气而是欲望。”

诚然，若我们对未来已有清晰明确的规
划，那再好不过，但若我们对未来尚未有十
分明确的认知，也无需慌张，与其活在迷茫
与失落中，不如好好把握当下。不要心急，
不要焦躁，沉下心来，全情投入地去做当下
的事，未来的路总是有很多的。

“球霸”“学神”聚合体
——访化学与材料科学学院郑昱同学

学生记者 姚彩霞

“球霸”的告别赛

一年一度的足球盛宴“巾帼杯”女子
足球赛刚落下帷幕，化学与材料学院一队
一路过五关斩六将，终于摘得桂冠，顺利
蝉联冠军。化院女足不仅球技一流，队里
更是学霸云集。说到这，就不得不提即将
毕业的大四师姐郑昱，郑昱师姐在球队里
有“巴神”之称。当年大一刚进球队即出
战“巾帼杯”并为球队贡献2个进球，被认
为有不输传奇球星范师姐的潜质。然而伤
病多发让她不能如愿常常在球场上自由驰
骋。这个赛季也是她的告别赛，“巾帼杯”
决赛中她贡献了珍贵的一球，球场上欢呼

“师姐你可以安心毕业了”，可见这位球霸
人气之高。

然而郑昱不仅仅是“球霸”，她还是
2015 年度化学与材料科学学院郭沫若奖学
金的获得者，传说中GPA过4、曾发表数篇
第一作者或第二作者科研文章且手揽美国
高校phD offer的“学神”。

“学神”的抉择

笔者正是化院女足的一员，因此对郑
昱师姐的球技球风熟知，她在每年的巾帼
杯决赛中几乎都有贡献进球。而在深入采
访了解后才深深明白，师姐的另一个称号

“学神”，绝对当之无愧。
日常生活中的郑师姐一脸爽朗笑意，

总是毫不吝啬对每个人露出八颗牙齿。而
她的性格也如她的笑容般，大方爽快，开
朗直率。对待学习，她并不主张死学死
背，她更认同对学习的知识深入掌握后的
灵活运用。她对知识的理解与运用能力惊
人。平时学习时她总是学的很轻松，听课
会选择重点来听，也不会采取题海战术。
郑昱很看重平时的作业，不管花多少时间
都一定要完成，就算不会做，可以把答案
先抄下来再去理解理解。完成平时的作业
是学习端正态度的体现，也是平时巩固学
习成果的方法。她说她认为考试前利用好
复习时间做到高效率复习是很重要的。郑
师姐对基础知识非常重视，印象最深的是
张祖德老师的《无机化学》课。“这门课学
好了，后来大二大三的许多课都可以融会
贯通。”她还打算把无机化学课本带出国
门，以备知识查阅。

像科大的许多师兄师姐一样，郑昱
在大二时进了实验室，她选择的是有机
化学的理论方向。在努力了一年多后，
她成功发表了数篇一作二作，这在同级
中算得上是数一数二的了。对此，她认
为，如果决定去做一件事，就要认真的
做好。如果只是进去实验室水一水，每
天刷刷试管想去就去、不想去就不去的
话，只是在浪费时间，还不如把时间用
在正确的方向上。

由此笔者想到身边的不少人都在抱怨
时间不够用云云，或许他们应该思考下究
竟自己有没有把时间利用好。她也曾迷茫
过，在大二时一度觉得学习太无聊想休学
半学期，甚至连申请都写好了。到了最后
关头，一念之间她又决定放弃休学，是因
为舍不得自己半学期来所付出的努力。在
这过程中，家人对她充满理解、包容与支
持，她很庆幸决定权一直在她手中，而她
最终也做出了正确的抉择。

几个月后，郑昱即将远渡重洋攻读博
士学位。她是 1995 年出生的，今年才 20
岁。谈及未来，她觉得自己还年轻，还有
无限的可能。虽然没有非常长远而明确的
目标，但未来的五年她将会在异国的奋斗
中度过。让我们祝福这位年轻可爱的师
姐，在未来越走越好，步伐愈加稳健。

踏踏实实 就有惊喜
——访生命科学学院钟阳皓同学

学生记者 玛丽亚

作为 2015 年郭沫若奖学金的获得者，
生命科学学院大四学生钟阳皓同学并没有
一眼就能引人瞩目的特点，甚至当记者赶
到休息区的时候还误将一个看起来很着
急、不停看表的男生当成了钟阳皓同学，
这正如先前我电话询问他可否愿意接受采
访时他回答的那样：我很普通，我的经历
也是普普通通的。但在之后的采访中，我
深深感受正是这种看似普通中蕴含的不普
通让他获得了郭奖。

他很爱笑，平易近人，还有点腼腆。
得郭奖的当然就是大神级的，所以记者最
先问的就是在科大这样一个学习氛围浓厚
的环境中他的学习之道。钟阳皓同学坦
言，自己刚来学校时成绩在班里是属于中
下等的，但自己没有想太多，就想着踏踏
实实地学习，根本没有想过去拿什么奖。
科大的氛围是挺安静的，周围也不是太过
繁华的地段，觉得这种环境蛮适合学习
的。因为刚接触大学生活，发现很多与之
前不同的地方，尤其是学习基本靠自己，
上课没听懂的就要靠下来自己花很多功夫
去看、去练。生院学生的课业相对较重，
尤其需要踏踏实实地、一步一步地去学。
最开始感到头疼的是微积分，比较难跟
上，所以就经常到自习室一直练积分的
题。总结下来，整个大一没有想过成绩会
怎样、GPA会怎样，没有很在意这些，就
想着上到85分这样一个不错的分数就可以
了，结果挺意外，经过努力，大部分课业
都是90分，有这样一个好的回报。可能这
都是踏踏实实地去完成自己要完成的才换
来的惊喜吧。

说起社团活动，钟阳皓同学马上就来
了兴趣，开始与记者分享他加入唐仲英爱
心社的点点滴滴。记得刚开始时是去舒
城，给高中学生讲一些自己的高考心得，
感觉很有意思，也很有意义。再后来参加
了一些唐社的志愿者活动，感触最多的还
是“善行一百”活动，就是到大街上去鼓
励人们捐款，因为有最低100元的捐款金额
要求，所以很多人不愿捐，而当时又恰逢
红十字会的负面新闻较多的时期，所以这
个工作比较难做。他说自己是参加了四次
活动，基本上每次都是上午去，晚上回
来，要整天的时间。虽然辛苦，但每次都
有人来捐款，感到很欣慰。还有一个活动
就是，定期组织去拜访退休老教师、老干
部，帮他们做一些力所能及的体力活。因
为钟阳皓同学已经大四，毕业在即，但他
表示在毕业前自己还想参加一次，尽管可
能是最后一次，尽管自己的时间有点紧张。

其实就算一直在努力去做每件事，并
且一直都做的不赖，但在大三的时候，钟
阳皓同学还是有了一些迷茫。他很多次问
自己到底要不要继续下去？以后要干什
么？到底走不走科研这条路？在反复想这
些问题以后他又发现，如果不学生物，那
么自己要去学什么呢，总不能因为转专业
而去转专业。最后他决定，如果现在我不
知道自己要做什么的话，那不如就继续正
在做的，踏踏实实地做好现在的。

对于能够获得郭沫若奖学金一事，钟
阳皓同学说这其中还是有一些运气的成
分，他所说的运气都是来自于他周围的同
学。他爱笑，平易近人，乐于助人又做事
踏实，人缘不错。他说自己一直知道有这
样一个大神级的奖，但从来没有奢望能得
到，因着这种平和的心态，他抱着一种踏
踏实实做好自己，如果还能得个奖就更好
的想法一直坚持着、努力着，结果惊喜就
来了。

有着自己切身体会，钟阳皓同学给学
弟学妹们的建议当然是踏踏实实地学习，
踏踏实实地做自己，踏踏实实地做每件
事。他说自己普通，就只是在踏实地做自
己该做的，也许上天眷顾的就是这样认真
做自己的人，当你踏踏实实地做好了每件
事惊喜也就摆在了你面前。

绚烂如夏花 恬淡若清风
——访计算机科学技术学院钱宇秋同学

学生记者曹增光

也许一切美艳绝伦的事物都会有枯萎
的那天，唯有灿烂的微笑始终不会被磨灭，
长久地镌刻在我们柔软的内心深处。钱宇秋
就是这么一个温暖而又笃定的女生，始终载
着微笑给我们分享她匆匆的大学生活，静静
回首这一段难忘而幸福的青春岁月。

初来乍到

收获了高考成绩的意外之喜，钱宇秋
经过再三斟酌最终选择了科大，开始了一
年多痛不欲生的疯狂经历。“刚上大学完全
不知道自己喜欢什么，最初选择数学学院
也是希望以后能够转到金融方面，但是很
不幸的是数学对我来说太难了，怎么都学
不会。”钱宇秋笑着说，“我爸听说后就很
后悔当初让我来到科大，这里的生活确实
太辛苦了。”

但是如今再回首往事，她依旧感激那
一段峥嵘岁月让自己从懵懂走向成熟，也
感谢曾经有很多同学、朋友在自己挣扎的
时候伸出援手，这是不可多得的幸福。

转换跑道

经过慎重思考，钱宇秋还是决定在大
二转入计算机学院，开辟一条全新的大学
之路。“我觉得对于一件全新的事物，只有
当你认真尝试过之后，才会弄清楚自己是
否真的对它感兴趣”，这是钱宇秋独到的理
解，亦是她赋予自己向前探索的勇气。“我
当时一度忙到焦头烂额，要接受十几门课
的轮番轰炸，真是觉得在科大的生活比高
中要辛苦多了。”钱宇秋补充道，“不过后
来熬过那段时间之后就轻松一些了，一直
弥漫着的孤独感也渐渐地褪去，会慢慢觉
得原来大学的生活还真是挺不错的。”梅花
香自苦寒来，生活定不会亏待历经磨砺的
勇士。

往昔岁月

学霸们的生活总是相似的，忙忙碌碌
兢兢业业。但当问及钱宇秋是否特别学霸
——平时一有时间就会泡图书馆或者宅在
寝室看书时，她则自嘲自己其实是个伪大
神，平时还是挺喜欢“放松”自己的。大
一初钱宇秋曾兴致冲冲地加入了七个学生
社团，虽然一度忙到焦头烂额，但让她觉
得很开心的是能够在社团中结识到很多其
他院系的朋友，也会收获一些全新的体
验。忙碌之余，钱宇秋喜欢听音乐看电影
来释放自己，有时甚至还会叫上朋友一起
逛街，享受短暂而惬意的闲暇时光。

然而，生活的精彩并不停留在刹那的
消遣之中，辛勤的耕耘往往更令人念念不
忘。钱宇秋回忆道，大二下学期，她曾经
作为主要成员申报一项国家大学生创新性
实验计划，小组成员积极默契的团结协作
依然历历在目。做暑期招生志愿者时，她
还创造性的开启了网络宣传，一篇 《我眼
中的科大》 被转发上千次至今令她欣喜若
狂。张弛有度地掌控生活，这就是钱宇秋
的取胜之道。

展望未来

谈到未来的路，钱宇秋表示自己接下
来将会进入香港大学深造。“我觉得北美不
太适合我，因为我并不是一个特别能够忍
受孤独感的人，我更希望自己能够留在祖
国，毕竟现在国家发展的那么好，在国内
也未必就比在国外差。”钱宇秋自信地
说，“而且文化冲击太大，会让我觉得比
较不适应，时差和地理环境等因素也让我
不能够很好地照顾父母，所以我最后选择
了香港。”

当说到对学弟学妹们的建议时，钱宇
秋认真地说：“我有两点想要分享给学弟学
妹们：第一点，环境确实会影响你的生
活，但绝不是决定你人生的主因，你要做
的是，适应它并做好自己；第二点，不要通
过别人的评价断定一件事物的难易好坏，自
己亲身体验过后才会有最切实的感受。”

绚烂如夏花，恬淡若清风，这便是温
暖又睿智的钱宇秋。人生之路不断向前延
伸，愿她的生活一路微笑随行，一路春暖
花开。
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编者按 第34届郭沫若奖学金颁奖仪式于5月23日下午举行，34名本科生荣获
该奖。近日，新闻中心组织学生记者对部分获奖同学进行了采访，以便让广大同学
分享获奖同学的喜悦，以及他们在学习、科研、生活、实践等方面的经历与体悟。

郭沫若奖学金获得者风采之一


