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本报讯 4 月 12 日下午，“See You”
2012 毕业纪念系列活动开幕式暨拔河大赛
在东区体育场火热举行。2012 届毕业生和
2011 级代培研究生 25 支队伍 400 多人参加
了开幕式暨拔河大赛。校党委书记许武、

副书记鹿明出席了开幕式。
许武书记宣布“See You”2012毕业纪

念系列活动开幕。鹿明副书记致辞，寄语
毕业生以毕业为新的起点，在今后的人生
道路上继续勇于探索、追寻理想。

经过预赛的激烈角逐，有13支队伍进
入决赛。许武和鹿明分别为参赛队伍开
哨，拉开了决赛的帷幕。最终，拔河大赛
冠军花落2008级物理二班，亚军由2008级
近代力学系队伍摘得，季军由2008级化学

物理系和2008级信息学院6系获得。
拔 河 大 赛 的 成 功 举 办 开 启 了 “See

You”2012 毕业纪念系列活动的序幕。随
后，T恤设计大赛、毕业摄影大赛、“温馨
家园”代培生院所大联欢、毕业留言墙、
毕业留影我帮您、“See You”2012 毕业纪
念晚会等子活动将陆续开展，让全校毕业
生在离开校园前的日子里感受一段温情，
带走一份温暖，留下一段美好的回忆。

（宗合 文/图）

本报讯 春风和煦，樱花盛开。4月15
日下午，在我校水上报告厅举行了中华文
化大学堂第十二次讲学活动。此次讲学的
主讲人是安徽电视台学习型组织研究所执
行所长余夕仁先生和安徽省电力经济技术
研究中心教授级高工张俊生先生。这两位
专家长期从事中华文化的研究和普及工
作，并作为骨干多次参加中华文化大学堂
的研讨活动。

余夕仁先生以“修身为本”为题，结
合亲身实践，指出个人的修炼应在汲取佛
家的“戒”、儒家的“定”和道家的“慧”
基础上，结合时代需要发展新“三学”，才
能达到“无为而无不为”的境界。在这

里，“戒”即是选择，有使命 （不茫然）、
有目标 （不盲目）、分清轻重缓急 （不忙
碌）；“定”即是学会做人，焦点内向，放
下自我，普渡众生；“慧”即是学会做事，
知识、技巧虽然重要，态度尤其应引起世
人关注，态度决定你的行动，行动决定你
的习惯，习惯决定你的品格，品格决定你
的命运。他总结了“为人处事，太极道”：
即把别人当自己——全心全意，这是一种
无我的状态；把别人当别人——设身处
地，这是一种智慧的状态；把自己当别人
——将心比心，这是一种慈悲的状态；把
自己当自己——明心见性，这是一种觉悟
的状态。而这一切理论最终都脱离不了实

践，也就是必须实现“知行合一”。
张俊生先生以“学好《弟子规》，做好

身边事”为题，围绕“为什么要学习 《弟
子规》 ”、“学习 《弟子规》 的误区”及

“如何学习 《弟子规》 ”展开讲演。首先，
他以某文化代表团访美期间由于缺乏对中
国传统文化的了解而遇尴尬一事指出学习
传统经典的重要性，但人们该如何在浩繁
的经典中做出取舍呢？针对中华传统文化
经典“三玄”“四书”“五经”以及大众普
及的“三根”（《弟子规》、《十善业道
经》、《太上感应篇》），张先生坦言，读

《弟子规》是一个很好的学修中华传统文化
的切入点。接着，张先生从修身养性、家

庭和谐、社会稳定三个方面讲到了学习
《弟子规》 的重要作用。讲到学习方法时，
张先生谈了自己的体会：一门深入、长期
熏修，重在实践、做好身边事，如是方能
达到“知行合一、言行合一、身心合一、
天人合一”的境界。

在互动时段，两位讲演者分别回答了
听众提问。他们深刻的文化造诣和密切联
系工作生活实际的生动活泼讲学内容，受
到听众热烈欢迎。

在听众席的第一排，一位90岁高龄的
退休老工人吴天雄引人注目。他30年前曾
来我校听过生物学方面的讲座，进而打工
求知，10年前被合肥28中正式录取为中学
生，获得过全国性读书活动特等奖，今天
又来到中华文化大学堂参加讲学活动并现
场提问，受到听众鼓掌欢迎。

（人文学院）

“See You”2012毕业纪念系列活动正式启动

中华文化大学堂举行第十二次讲学活动

“青年千人计划”教授访谈
笑容谦和，平易近人。作为“青年千人

计划”入选者、中科院“百人计划”引进人
才，熊宇杰教授之年轻，远远超出我的预
期。熊宇杰教授多年来一直致力于无机功能
材料的设计与合成，纳米制造与组装，柔性
器件的加工与开发，在太阳能转化、催化和
表面等离子体激元调控等方面的研究工作有
着丰硕的研究成果，并得到国际同行肯定。
作为美国华盛顿大学（圣路易斯）国家纳米
支撑网络的首席研究员，独立领导科研团队
开展了一些工作，并主持科研基金。他的研
究成果主要包括：发展建立了金属纳米结构
形貌控制的普适方法学，已广泛应用在表面
增强拉曼光谱的研究、纳米催化剂的设计及
纳米毒性的评估等方面；在微接触印章法的
基础上发展出固体转印技术和异相锚固结
构，并且通过合理的力学设计，发明了世界
上第一个柔性可拉伸的无机发光二极管显示
器 。 已 在 Science, J. Am. Chem. Soc.,
Angew. Chem. Int. Ed.等国际重要杂志上发
表论文67 篇，其中包括综述、评论、特征
论文 3 篇及专著章节 4 个，论文已被引用
4800 余次，20 篇论文单篇引用过百次，并
应邀成为 J. Am. Chem. Soc.，Nano Lett.，
Adv. Mater.等 36 个国际期刊的审稿人，是
纳米材料合成及微纳加工研究领域有突出研
究成果的年轻学者。鉴于他发表论文在材料
科学和纳米科学领域的高影响力，刚刚获得
了 授 予 40 岁 以 下 青 年 科 学 家 的 “2011
Scopus青年科学之星”奖。

这样一名年轻教授，能在盛名之下保持
如此恬淡、沉静的工作心态，求真、务实的
科研态度，不禁让人肃然起敬。从1996 年
进入少年班学习，到 2004 年博士提前毕
业，8年的光阴让熊宇杰教授收获的不仅有
成功的喜悦，还有经历困境后的那份坦然与
体悟。访谈中，熊宇杰教授细细讲述了他作
为一名准USTCer的心路经历，以及对学弟
学妹们的真诚期望。

“好之者不如乐之者”，用兴趣来为自己
的抉择导航

爱因斯坦的名言“兴趣是最好的老师”
脍炙人口，却很少有人能够真正做到融兴趣
与学习、事业为一体。而熊宇杰教授将兴趣
真正作为选择自己人生方向的重要标准。从

当年选择化学专业、留在本校保研读博，到
后来选择研究纳米器件、无机功能材料等，
他都遵循了自己内心最深处的意愿、听从了
内心最真挚的声音。

从中学起就萌发了对实验学科真挚热爱
的他，将化学知识的学习视为自己真正热爱
的一件事，在中学时他就主动汲取大学化学
知识并在化学竞赛中取得优异成绩，从而免
试进入了中国科大少年班学院 00 班。在选
择专业方向时，又选择了化学物理作为自己
的专业。在以后的研究过程中，他一直致力
于自己感兴趣的纳米器件、无机功能材料的
研究。

听从内心的声音，让熊宇杰教授无悔于
自己所做的每一个选择。他说：“只有有兴
趣才能更好地工作。”正如论语中所说的

“知之者不如好之者；好之者不如乐之者”，
熊宇杰教授对当今的科大学子的第一条建议
便是要找到自己感兴趣的事情，明确目标后
让兴趣陪伴自己脚踏实地地为之奋斗，实现
梦想。

“众人皆醉我独醒”，在潮流中保持清醒

的头脑

说到选择专业，熊宇杰教授提到他当初
选择专业时，计算机和信息科学发展飞快，
他的许多同学都选择了这两门专业。他一开
始也犹豫着想选择计算机作为自己的专业，
但经过冷静的分析,他认为自己的兴趣所在
是化学，所以他义无反顾地选择了学习化
学。在盲从大潮下想保持一双慧眼着实困
难，所以我们需要明白自己究竟想做些什
么，所选择的事物是否真正适合自己。

在后来本科毕业时面临是否出国的问
题，已经在准备考G考T的他深刻认识到与
其匆忙出国而不知道自己出国目的之所在，
不如先留在国内积累经验、明确目标，再出
国拓展视野。所以熊宇杰教授在出国大潮中
急流勇退，寻找了适合自己发展的道路。事

实证明，留在国内读研的他，在研究生阶
段成绩优异，获得了多个研究生奖项，并
在后来的博士攻读期间申请了4项专利。

学会审时度势，判断适合自己的选
项，时刻保持清醒的头脑而不盲从他人，
这是熊教授给予科大学子的第二条建议。

“长风破浪会有时”，用果敢告别迷

茫，以自信笑对困难

熊宇杰教授说，他的一生曾面临过三
个比较重要的选择：其一是选择专业的问
题；其二是本科毕业是否出国的问题；其
三是是否回国工作的问题。每次做出重大
选择后，他也会有迷茫与犹豫，思索自己
所选择的道路究竟是否正确。选择后偶然
的后悔、迷茫非常正常，但及时调整自己
的心态，踏踏实实的为自己做出的选择努
力奋斗才是最正确的选择。

熊宇杰教授说，其实每一个选择都有
自己的好处与弊端，譬如面临是否回国工
作的抉择，他一开始觉得国外的工作条件
已经很好并且他那时已经拿到绿卡，留在
国外继续工作是个非常不错的选择，但是
想到自己当年出国的初衷就是为了能够更
好地回国做科研、在国内发展，于是他选
择了回到祖国、回到母校。所有的犹豫与
茫然，事后用坦然的心态回想，其实并没
有当初所认为的那般重要。只要遵从自己
的内心、让自己的能力得以发挥与提升，
便没有什么值得后悔与懊恼的。

当谈到曾经面临的挫折与困难时，熊
教授提到从中学来到大学、从本科的理论
学习到研究生的科研工作、从国内学习到
国外工作这几次环境变迁是他面临的几次
较大的挑战。但这几次环境的变迁，他都
抱着自信乐观的心态去积极面对，化自己
的主观能动性去认真学习、弥补差距、适
应新环境，从而最终顺利渡过难关。按教
授的原话，“自己当时实在太忙了，所以都

没有时间去考虑这些困难”，这样乐观主动
的心态，值得我们去积极发扬。

发挥自己最大的潜能，而不是活在困
境的巨大阴影下却畏首畏足不去行动，这
是熊宇杰教授给我们第三条，即面对困难
如何应对的建议。

“剑鸣匣中, 期之以声”，用沟通让他

人走进自己，让自己了解他人

谈到作为一名科研工作者最需要的能
力，熊宇杰教授不仅指出责任感的重要性，
更是着重提到了沟通能力的意义。具体到实
验室工作中，他说沟通能力分为两部分，一
部分是自己和团队里其他人的沟通，另一部
分是自己和导师的交流讨论。列夫?托尔斯
泰曾说过，“思想必定是在与人交往中产
生”，在当今的实验室工作中，团队的共同
力量弥足重要。学会与他人沟通，才能让别
人了解自己的想法与观点，才能通过他人的
智慧发现自己的不足与缺陷。而与导师交流
讨论，更是碰撞出思维的火花、发现新的创
意的重要途径。他认为，有的学生不喜欢或
是畏惧与导师交流这并不是正确的举动。

沟通能力需要我们主动、有意识地去培
养，这是熊宇杰教授给我们提出的第四条建
议。

“择 高 处 立 ， 就 平 处 坐 ， 向 宽 处

行。”——这是人生信条，也是殷切期望

“择高处立，就平处坐，向宽处行”，
指的便是看问题要高瞻远瞩，做人应低调
处世，做事应留有余地。这三句话，本是
清朝左宗棠的一幅题字，在中科院第三届

“百人计划”国情院情研讨班上，方新书
记对入选“百人计划”的教授们提出了同
样的要求。如今，熊宇杰教授运用这句话
来勉励科大学子。

在熊宇杰教授身上，能清晰看见这句
话的影子：胸怀理想、稳妥做事、淡泊明
志、低调亲和。这十二个字，字字珠玑，
希望我们来者，能践行熊宇杰教授的殷切
期望，让明晰的兴趣陪伴左右、用清醒的
头脑指明前行之路、用乐观果断面对挑
战、运用沟通展现自己的才能、用切实举
动实现自己的人生价值、为祖国的科研事
业贡献出自己的一份力量！

句句锦绣 字字珠玑
——“青年千人计划”教授熊宇杰的五句箴言

􀳌 学生记者 周山


