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信息学院为了迎接校庆60周年，特
意举办为期一个月的长跑比赛，参赛
人员为全校学生、教职员工。规则；
月累计跑步公里数或步数总和，评；
一等奖一名、二等奖一名、三等奖一
名，同时还设每天日冠军 1 名，每周
周冠军1名。

坦率地说，虽然我做好了充分准
备，但像这样每天长距离的跑步，对我
来说还是第一次，我平时每周跑 5 次，
每次也就是10多公里，一周最多70公
里，所以心里真没有底，从参赛人员来
看，就数 65 岁的我年龄最大，大部分
学生，极少数是校马拉松协会 30 至 50
岁之间的会员。但我有不服老的倔强个
性，就是要证明跑步不是以年龄来决定
谁是最后的赢家。

11月10日活动正式开始了，第一
天早晨我就跑了 18.56 公里，晚上 9 点
半我打开KeeP 打卡助手，查看当天跑
步公里数和排名，居然名列第一并夺得
第一天的日冠军，此时我信心陡然剧
增，在连续夺得3次日冠军后，系统提

示由于日冠军上限限制只能三次，因为
活动目的是为了提倡强身健体、全民
运动，鼓励和激励大家都来参加跑
步。于是我适度降低了公里数，尽管
这样我第一周还是夺得周冠军和 4 次
日冠军。第二周开始学生们明显开始
增加了公里数，与我展开了角逐，但
我还是以自己的实力轻松拿下第二周
周冠军，和第八次日冠军，当我拿下
第三次周冠军时，举办活动的负责人尴
尬了，照这样下去日冠军和4次周冠军
非我不可，于是跟我联系，说明他们是
第一次举办这样大型的活动，经验不
足，在设置名次上考虑不周，如果都让
我拿到所有周冠军，那对其他参赛选手
就起不到激励作用了，我非常理解并主
动提出放弃第三周冠军，但我提出可以
不要奖品，但必须注明我还是日、周冠
军，只是由于受上限限制(第二名)为获
奖人。从第 17 天开始我几乎每天都保
持在 20 公里以上最多一天跑了 32 公
里，当然这不是一次性完成了，早晨
4：30开始跑15公里左右，下午跑3～

8公里，晚上7:30查看排名如果有人超
过了我，晚上我继续跑但不上传数据
了 （因为23:30过后上传数据截止，之
后上传的不计入当日排名，可计入周
排名），最终我还是拿下 4 个周冠军，
10 个日冠军，以月总公里 619 公里名
列第一名，取得总冠军。

颁奖大会上我是胜利者，因为我
用自己的实力证明了自己，在颁奖大会
上我还即兴发了言；感谢信息学院提供
了这么好的平台，让我有幸参与这样的
活动，与同学们在一起角逐，通过这样
的一个活动可以说我起到了一个引领作
用，希望以此能带动更多的师生共同参
与跑步。我觉得这次活动不仅仅在于比
赛，而是在于参与；不在于名次，而在
于拼搏，不在于完成，而在于坚持！不
仅让我体验到阳光健康的运动氛围，体
验到挑战极限、挑战自我所需要的勇气
与努力，更让我锻炼了身体，增强了毅
力，愉悦了身心。

希望同学们都能跑起来，因为有了
好身体才能更好地报效祖国。

“墙角数枝梅，凌寒独自
开 。 遥 知 不 是 雪 ，唯 有 暗 香
来。”正值天寒地冻、北风凛
冽之时，疏影横斜、清雅俊逸
的梅花却开得异常热烈，芬芳
清冽，历来倍受文人墨客的喜
爱与推崇。闲读诗书，却发现
梅花不仅作为一种花卉可供观
赏，亦可入菜调成佳肴。

梅花又称腊梅、红梅、冷
香，可分为观赏梅和食用梅。
观赏梅指花梅，食用梅主要指

白梅。白梅将开之花蕾，被称为绿萼梅花，
花瓣为白色，香味极浓，尤以“金钱绿萼”
最为上品。李时珍在《本草纲目》中说：“腊
梅花味甘、微苦，采花炸熟，水浸淘净，油
盐调食。”既是味道颇佳的食品，又有开胃
散郁、解毒生肌、止咳的功效。

宋人最爱梅花，那时梅花便被做成多
种食物，其中最著名的是“梅花粥”。南宋
著名诗人杨万里在 《寒食梅粥》 里有诗
曰：“才看腊后得春饶，愁见风前作雪飘。
脱蕊收将熬粥吃，落英仍好当香烧。”把飘
落的梅花收拾起来，将花瓣冲洗干净；用
雪水和上好的白米一起煮粥，待粥熟之
时，撒入梅花，再次滚沸，即是一道香甜
可口的梅花粥。米香的软糯和梅香的秀
雅，调和在了一起，细腻柔和，且散发幽

香，吃了可以温中健脾，开胃除寒。
好酒的宋朝人还常取鲜梅花以蜜腌制，

用来佐酒，酒醇厚热烈，梅清甜洁白，令人
不胜向往。杨万里曾吃过“蜜渍梅花”，留
诗曰：“瓮澄雪水酿春寒，蜜点梅花带露
餐。句里略无烟火气，更教谁上少陵坛。”
采来一罐雪水，放进一点白梅果肉，让雪水
带上酸香，然后把新摘的梅花浸在雪水当
中，腌染上一点梅酸味。经过一夜之后，将
梅花捞出，再用蜜腌，便是一道下酒好菜，
其清雅风韵，不逊雪水煮茶。

宋人林洪所著的 《山家清供》 中记有
一种叫“梅花汤饼”的点心：“初浸白梅，
檀香米水，和面，做馄饨皮。每一迭用五分
铁凿如梅花样者凿取之。候煮熟，乃过于鸡
清汁内，每客止二百余花，可想一食亦不忘
梅。” 梅花汤饼的做法实在高雅，要用浸透
白梅花和檀香末的水来和面作皮，还要用五
出铁凿将皮做成梅花的样子，煮熟后，再放
于鸡汤内，且限量出售，令人回味。

不仅如此，古人还拿梅花来制一种茶
汤，谓之暗香汤了，又名“汤绽梅”。明高濂

《遵生八笺》里有描述一款暗香汤的制作方
法：“梅花将开时，清旦摘取半开花头，连蒂
置磁瓶内，每一两重，用炒盐一两洒之，不可
用手漉坏，以厚纸数重密封，置阳处，次年春
夏取开，先置蜜少许于盏内，然后用花二三
朵置于中，滚汤一泡，花头自开，如生可爱，

充茶香甚。”在明朝徐春甫《古今医统大全》
的九十八卷中也记载了暗香汤，功能主治，
调脾胃。中医理解，梅花性平无毒，疏肝理
气，和胃止痛。

更绝的是，士大夫在雪地梅花下饮
酒写诗，平民百姓则采梅花来腌制小咸
菜。把白菜剁碎，泡在清面汤当中，加
入姜末、椒末、小茴香末进行腌制，再
投进一小撮梅花，成品就美其名曰“不
寒齑”或“梅花齑”。《山家清供》 记载

“南宋高宗吴皇后性恭俭,，每至治生菜，
必 于 梅 花 取 落 花 以 杂 之 ， 其 香 犹 可 知
也。”同时还记载“梅花齑”（齑是将芳香
蔬菜捣成稠酱状的一种开胃小菜） 的原料
有姜、椒、茴、萝，在其中“入梅英一
掬”。相信喝粥时来一碟这样的小咸菜，
一定别有风味。

冬日品梅花馔，是古代文人一件最风
雅不过的乐事。沈复 《浮生六记》 的 《闲
情记趣》中专门记了芸娘所置梅花盒：“为
置一梅花盒，用二寸白磁深碟六只，中置
一只，外置五只，用灰漆就，其形如梅
花，底盖均起凹楞，盖之上有柄如花蒂。
置之案头，如一朵墨梅覆桌；启盖视之，
如菜装于花瓣中。”光是看器具都这样精巧
雅致，菜品自然秀色可餐，赏心悦目，诱
人食欲。这样的人，一定热爱生活，并且
心灵幸福。
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孩子入学一年了。我来说说我们
与中科大的缘分。回忆起来，我家小
子来到中科大真的是冥冥之中早已注
定的。我们是 2016 级新生，可是在
2015 年招生季，我们就与中科大结下
了缘分。2015年高考放榜后，6月中旬
的一天，我和儿子正在我的店里看电
视，这时从门外走进来一个高大儒雅
的中年男士，我一眼就瞥见了他 T 恤
上“中国科学技术大学”几个大字。
因为是招生季，自己的孩子正读高
二，平时也很关注招生方面的信息，
立即猜到这是中科大的招生老师。于
是，立马热情的和他聊了起来，咨询

相关招生问题。问他：我的孩子如果
想考上中科大，需要什么些条件，有
哪些途径？这位杨老师当时非常热心
的给我解答了许多问题，提了许多建
议。其实，当时我们家对于孩子报考
中科大的感觉是望尘莫及，从来不敢
想的事情。因为，根据孩子平时的学
习成绩，我们给他定的目标在 985 的
中档学校里。他爸爸没事就在家里给
他汇总成绩，语文最高能考多少，最
低能考多少；数学多少；英语多少；
理综多少；加来加去，从来没有超过
650 分的，翻看中科大历年的招生分
数。套用他爸的话：梦都不要去做的。

可谁知，命运就是如此眷顾了我
们，2016 年高考，我家小子在毫无压
力的情况下发挥出色，考出了高中
三年以来最好的成绩。中科大，成
了我们可供选择的一个学校。6 月 24
日 ， 孩 子 到 学 校 参 加 招 生 见 面 会 。
巧了，2016 年中科大的招生老师竟
然还是去年的那位杨老师。杨老师
也很激动，直说这真是缘分。经过
与杨老师的几次沟通，我们终于确定
了中科大，孩子如愿成了中科大的学
生，我们也成了“科学家”。你们说，
这是不是缘分！

(作者系我校学生家长）
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游十笏园(外一首)

□ 武道钰

亭台楼阁矗其间，典雅巧思非等闲。
岁月沧桑久磨砺，明珠一颗耀人寰。

堪称建筑一奇葩，雨雪风霜砥砺她。
不改芳容领时尚，小园特色媚千家。

十笏园采风感赋
十笏风光韵独尊，空灵奇秀透精神。
东坡抱负板桥爱，深得民心情最淳。

采风十笏正秋分，欲得珠玑好写真。
横看今朝纵观史，民心向背入诗魂。

注：十笏园，山东潍坊全国重点文物
保护单位。喻若十个板笏之大而得其名。

物理学家与数学家
的思维异同

□ 范洪义

常常有理论物理研究生来问
我，他们的数学基础不够，是否
要遍学各门数学后，再来研究物
理理论．

对此我的回答是： 物理家
与数学家的研究对象不同，前者
研究现实世界的规律，“格物致
知”；后者研究数与形。 物理学
提出的问题时不时地推动了数学
的进展，数学也终于成了物理学
家的思想工具，但是物理问题不
能仰仗数学家来救世，因为物理
学家的思维模式与数学家不同。

但他们有共同处：
顿悟与直觉；欣赏数学美；

关心数学公式的普适性。
所以理论物理家既要向数学

家学习知识和方法，也要注意不
同处：

物理书 （非实验的） 充满数
学公式，但是思想和理念不是数
学公式，需要对其物理解释。从
数学公式把物握物理是理论物理
家的天职。

理论物理的结果急需实验检
验。爱因斯坦的广义相对论充满
数学公式，其有效与否由爱丁吞
的天文观察决定。而当初数学家
引入虚数，不必关心其“客观实
在”，是理论物理家和工程师给它
找到了应用：对于量子力学相位，
理论物理家更强调物理意义与应
用。对于矩阵也是如此。

理论物理家自己根据直观需
要创造新数学。如狄拉克创造奇
异广义函数，费因曼创造路径积
分，我的创造对由迪拉克符号组
成的算符的积分。不受数学家的
思维模式的束缚。

理论物理家自己的思维模式
和方法，与数学家不全相同。 例
如：匈牙利数学家Rosza Peter给
出一个事例：

有人提出了这样一个问题：
“假设在你面前有煤气灶、水龙
头、水壶和火柴，你想烧开水，
应当怎样去做？”对此，某人回
答说：“在壶中灌上水，点燃煤
气，再把壶放到煤气灶上。”提
问者肯定了这一回答。但是，他
又追问道：“如果其他条件都没
变化，只是水壶中已经有了足够
多的水，那么你又怎样去做？”
这时被提问者往往很有信心地回
答：“点燃煤气，再把壶放在煤
气灶上。”但是，这一回答却未
能使提问者感到满意，因为，在
后者看来，更为恰当的回答：

“是只有物理学家才会这样做；
而数学家则会倒去壶中的水，并
声称他已经把后一问题化归成先
前的已经得到解决的问题了。”
可见数学家习惯于回归思维，而
理论物理家更倾向于直截了当。

数学家不过分强调问题的特
殊方面，诸如特定的物理意义、
特定的数值等,而尽可能从更为一
般的角度去进行研究。而物理学
家恰恰相反，他更注重物理模型
和具体的物理现象。

从 19 世纪中期开始，数学不
再被认为是对于依附于真实事物
或现象的数学模型的研究，而是
以相对独立的数学模式作为直接
的研究对象，从而也就达到了更
高的抽象程度，而物理学家注重
对真实事物的研究。

物理系学生在大学阶段学的
数学家的数学语言会无形中遏止
理论物理学家的“浪漫”想象。

所以我不主张理论物理研究
生遍学各门数学，等到各门数学
皆涉足后，再来研究物理。


