
􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅

本报编辑部地址 :安徽省合肥市金寨路 96 号 中国科学技术大学 218 楼 103 室 邮编 :230026 电话 :63602583

2018年12月25日

4 综合副刊
ZHONGGUO KEDA BAO

责编 版式 巫业林 E-mail zgkdb@ustc.edu.cn 电话 63602583

科研
李晓曦：火灾实验室研一

2018于我而言注定是不平凡的一年。大
学的最后一个学期我非常幸运地在CSC的资
助下远赴奥地利完成毕业设计，第一次下金
属矿井实践，第一次尝试用全英文进行论文
撰写和汇报。也趁着假期和课余时间，和小
伙伴一起DIY了欧洲10国16城的旅行，徜
徉在Keukenhof的郁金香花海，也拥抱过刚
刚睡醒的巴黎。

紧张而忙碌的6月，回国，完成国内论
文，毕业答辩，然后毕业，与喜欢和尊敬的
人合影，欢聚，然后告别。2018上半年是一
个快速成长的过程，学会走出舒适圈，学会
适应完全陌生的环境，学会和熟悉的朋友告
别，然后一个人离开。

2018的下半年我来到了科大，遇到了超
级好的导师，有实验室真诚温暖的师姐师兄
以及同级小伙伴，在他们的帮助下，心怀敬
畏地开始在科研道路上探索前行。对于一个
从祖国最北端来的孩子，牛肉粉丝汤和庐州
烟雨天一样具有深深的吸引力。

2018年，一切值得。
2019年，继续精彩。

高考
郭涵：2018级物理学院

对我来说，2018 最大的事莫过于高

考。我觉得“传说中的高三”也没多累，考
场上都没有出成绩那天紧张。假期玩得很开
心，开始看bilibili，看国漫。上大学离开父
母，没有了课余聚在一起的老同学，氛围更
加独立自由。大一我加入了校会、院会、青
协、炫音社几个社团；空闲时看书，啥书都
看。认识了许多优秀人才：一位衡水的室友
摄影音乐电影都见识很广，校学生会部长带
我们读书、研究、实践，与教音乐的叶晓雯
老师一见如故等等。学校的晚会和讲座我能
去就去，增加艺术鉴赏能力，见识不同的奇

特思维。2019，希望能脱单。嗯，就这样。

教学
宋怡老师

1月，面对期末给成绩，总是斟酌不止一
遍。2月，放弃和家人出游，在家独自写课题申
请。3月，迎来了一波新老面孔混合的学生，无
论是交往训练还是心理拓展与团队训练，他
们或为了兴趣，或为了好奇，或为了问题，或
为了学分，需要一开始就告诉他们将要面临
的压力。4月，撰写国家社科项目调查报告，曾
经的经验都不足以支持，在不断修改里不断
学习。5月，做讲座时感觉现在的孩子知道的
挺多，但又似乎知道的不多。6月，新一轮的结
课和夏季学期的备课开启。7月，奋力在实验
室师妹们帮助下完成了数据模型的计算，因
为一个朋友的推荐决定尝试兼职班主任。8
月，在炎炎夏日陪着58名青少年完成军训。9
月，作为授课教师又迎来一波新同学，幸运的
正式加入了设计创新大家庭。10月，终于和心
仪已久的志愿服务培训更近一个距离。11月，
惶恐地给学校新进教职工做了一场岗前培训
讲座。12月，在两场研究生会的沙龙里作为老
师和大家愉快交流。

一年的流水账里，最多出现的是学生，最
多的工作是教学，最关注的是心理，最有压力
的是科研，最实在的收获要在2019年才能真

切看到，期待着心理拓展与团队训练教材1.0
版，期待着省级教研项目和教坛新秀称号的
最终结果。有期待，才有能量输入感，才能以
更饱满的热情去持续投入。这一年起起伏伏，
作为普通教员的生活就是如此，在平凡中认
真过着每一天。

选择
陈奕均：2015级化学学院

2018对我来说是很重要的一年，各方面
的变化都很大。这一年，我去了很多有意思
的地方，遇见很多有故事的人，也看了不少
有趣的书，终于也找到了自己想要走的方

向。去思考未来然后做出选择，虽然过程可
能会有点痛苦，但这是一件很重要也很必要
的事情。我很庆幸，在那段痛苦的岁月，遇
到了很多很好的老师和朋友。真的很感谢他
们。希望 2019 年我们可以一起变得更加优
秀，活出理想的模样。

锻炼
张亦驰：物理学院2018级

从高中到大学，历经高考，2018可以说
是我人生的里程碑了。尤其是进了中国科
大，不仅有大学普遍的大量空闲时间，还有
科大强大的后勤支持，很容易放松下来。于
是我在军训后，决定坚持每天五点半起床锻
炼，学会一种乐器，并自学下学期的课程。经

过了4个月的磨炼，只有每早的锻炼坚持了下
来，音乐和自学计划早早就流产了。但这也确
实让我感受到自己的能力是有限的，需要不
断的努力。

进入科大后，我的心理承受能力也明显
增强了，首先自然是离家后要自己面对各种

琐事和困难，还有就是打理期中考试爆炸后
的心情，最后就是即便每天一大早锻炼，肚
子还是一天比一天大，但还是要坚持锻炼呀。

成长
张伟信息科学技术学院研二

荀子曰:学不可以已。作为《设计创新》
课程的助教，2018 我深刻领悟这句话的含
义。由我带领的设计创新国际组和国内组在
今年的一月份和三月份均陷瓶颈期，设计方
向出偏差，团队成员内在动力不足等阻碍了
团体的发展。我和每个成员进行真诚深刻的
交流，并开会讨论设计理念和思路。在18年
六月的国际会议展示上，我带的两个组表现
优秀，其中国际组的设计被奔驰公司采用，
国内组的设计被会议主持人赞赏，称这个设
计是“天才的想法”。

我们持续的学习和调整收获颇丰, 18年
十月在科大举办的全球设计创新课程联盟开
启活动（2018 SUGAR GKO）就是最好的成
果。我作为会议承办方的学生负责人带领80

余位志愿者进行会务方面的工作部署，最终
我们用中国的速度和科大的严谨完美举办这
次活动，赢得尊重和掌声。今年从一门课程
的助教开始做起，学会去理解不同性格的学
生并加以引导，到作为科大举办最大的国际
活动的学生负责人，学会协调各个部分的工
作，感谢2018让我成长这么多。

你的2018关键词是哪一个？
一起来看USTCers的回答

回顾过去这一年，你会最先想起哪个瞬间？如果回忆自己在2018的一个关
键词，你会如何选择呢？让我们来看看蜗壳同学关于2018都有什么话想说吧！

2018 年，中国科大的同学们度过了多
姿多彩的一年。有些找到了自己真正热爱的
学科，有些找到了自己感兴趣的爱好，保
研、转院、摄影、美食……以下是部分同学
关于自己2018关键词的摘选。

小陈：转院

2018，我最大的改变是转专业。大一我
在物理学院，感觉学习《力学》和《热学》
有点吃力，很沮丧。觉得自己更喜欢数学，
听老师说大学要学一些“无用的东西”，要
找到自己兴趣所在去学习，我笃定了转到数
院的决心。好在我的数学成绩较理想，如愿
转到了数院。所以找到自己感兴趣的事并为
之奋斗是我 2018 最自豪的事。到了数院感
觉，就像到了自己熟悉的背景音乐里一样，
学得很开心。最喜欢那种结果被证明出来的
恍然大悟感。想了一两天的题目，在吃饭或
运动的时候突然有了想法，也让人很有成就
感。总之，我觉得数学就像我的一个朋友，
和他在一起，永远不会感到孤独。

小畅：保研

今年我经历了从大三到大四的过渡。一
直告诉自己今年是关键的决胜年。因为有了
想去科大以外的地方看看的想法，所以选择
了校外保研。临近年末，回看这一年，无论
是学业也好，保研选择也好，运动也好，感
觉自己各方面努力了也尽力了。正因为那些
无法简简单单达成的事，人生才变得非常有
趣。对一个人的人生来说，不简单的事才会
有益处。不管怎样，一切都在向好的方向发
展。相信自己每次对未来人生做出的选择都
是当下环境中能做的最好的选择，所以未来
会坚定的在这条路走下去。

萌萌：摄影

这一年时间都花在摄影上了，黔东南、
桂林、云南、白际、查济、扬州、重庆、四
姑娘山、巢湖还有合肥的各种大街小巷，算
起来今年拍了不少风光。2018是我接触摄影

的第三年，也是我接触胶片机的第一年。学
习了黑白暗房的使用后，开始拍摄黑白胶卷
并自己冲洗。上学期我经常周末中午去把前
两天拍的胶片洗出来晾着，晚饭后去印照
片。一个人在暗室里是很容易忘记时间的，
在红色的安全灯下看到影像在相纸上逐渐浮
现的时候，会让人产生一种时间停止了的错
觉。胶片改变了我对摄影的感知，按下快门
的瞬间也变得更加有仪式感。我觉得每按一
次快门都像是在河滩上拾取一粒石子，未来
某一天再打开罐子，时间又重新闪回到了捡
石子的瞬间。

小朱：街舞

我是一个爱好广泛的人，但说实话我很
三分钟热度，很容易过一段时间就失去了对
某个事物的兴趣，今年感觉我最大的转变应
该是发现我是真的很喜欢街舞。我会利用一
切可能的时间，包括在寝室、在路上，甚至
牺牲午睡时间去练舞，后悔没能早点接触到
街舞。印象最深的是街舞社的同学们，大家

因为喜好相同，很容易玩到一块。不过今年
街舞社的好多老人们都毕业了，希望各位舞
林再会吧。

小沁：习惯
2018我坚持最久的习惯就是每周都会和

父母打电话。父母现在工作不是很忙，闲暇
时间比较多，总会时不时想念离家在外的
我。所以我每周会和父母通话，和他们聊一
些学校里发生的事，无论是开心的，还是不
如意的，不会报喜不报忧。倾诉的时候，我
得到了他们莫大的心理上的支持，就像源源
不断的泉水，总会用各种方法鼓励安慰我。
所以我很感谢有这样的温暖而开明的父母。
爸爸，妈妈我爱你们！

迈入2019年已经半月有余，2018年秋季
学期也已接近尾声。收拾好心情，我们即将
开始新的旅程。不论你对未来有怎样的规划
和期待，都请准备好最努力的姿态，另外，
埋头赶路的同时不要忘记欣赏沿途的风景，
也不要辜负了身边人的陪伴哦~

策划/采访：刘显科 吴心宇龚漱玉 摄影：段义城刘显科王展翅陆伟
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