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在华夏五千年的漫漫长河中，时间为
我们见证了朝代的更替，世代的兴衰，但有
句话在我们心中始终不会被更改，那就是
——民以食为天。中华饮食文化传承至今，
可谓灿烂辉煌。可以说，一份美食就是一份
融入了劳动人民的汗水、智慧以及对于生活
和生命的热爱，而又有着鲜明地域标签的艺
术品。

小时候，天天缠着外婆做各种各样的
美食。那时候，美食是最单纯的快乐；长
大一些，天天享受着母亲准备的营养科学
而又味道鲜美的佳肴。那时候，美食是学
习的动力；再大一些，离家几千公里去读
大学，美食就多了很多味道，最重要的，
就是家乡的味道，那每一滴香气都是对家
乡的思念——充满温暖。

我的家在祖国的北方——黑龙江省大
庆市，我的家乡是一个美丽的地方，被誉为

“百湖之城”。而作为东北的一员，自然少不
了最美味的东北菜。让我带你们走进我的家
乡，去欣赏最最美味的东北菜吧！

东北菜是指东北地区的烹饪菜种。因
东北地区独特的人文环境和自然环境，东
北各地的饮食高度相似（除辽中南），但细
分之下也有吉菜、辽菜、龙江菜菜系的说
法(事实上由于东北菜用料的选择很特殊，
只能用产自吉林与黑龙江的黑土平原上不
能棚栽的原生食材，而且现今的辽菜融合
了很多的其它菜系烹饪方法，所以当前龙
江菜才是传统意义上的东北菜；现今也许
只在黑吉两地的农家才吃得到)。

东北菜的特点是一菜多味、咸甜分
明、用料广泛、火候足、滋味浓郁、色鲜

味浓、酥烂香脆，烹调方法长于熘、爆、
扒、炸、烧、蒸、炖，以溜、炸、酱、炖
为主要特点，东北菜讲究吃的豪爽，吃的
过瘾。东北人的豪爽和对生活朴素的热爱
从东北菜中就可以明显的看到。在东北，
人们做菜的时候，常以炖菜为主 （来到学
校以后，发现找不到那个熟悉的身影）。东
北的炖菜看起来有一些杂，但每一样菜都
是有讲究的，而且做好后味道鲜美，营养
丰富，而且无论是肉还是蔬菜都已经在经
历了高温温泉的洗礼后已经脱去了坚硬的
外壳，露出柔软的心，接受食客的品尝与
赞美，那种软糯的感觉真的是一种享受，
在南方见到的这些菜品里是很难见到的。

而实际上，要想感受最正宗的东北饮
食文化，还是要到农家院里感受一番。在
寒冷的日子来到东北农家院，屋子里却暖
的不行，所有人围在一起，坐在暖炕上，
吃一桌热气腾腾的“东北农家菜”，这可不
是景区糊弄人的菜，是农家做的真正的东北
菜，粗放但绝不粗糙，豪迈而有热情，无论
是炖的鱼，还是肉菜，那滋味就一个字——
鲜美！东北人宴席，通常这顿饭必须包括所
谓的“四大件”，这四样菜即鸡、鱼、排骨
和肘子，好像只要缺了其中一样，这顿饭就
显得非常不“地道”，不“东北”。

北方人到冬天尤喜欢把鲜豆腐储存起
来，作为隆冬季节的主打蔬菜。水豆腐在

温度达到零度时就会冻上，成为豆腐的一
种特殊形式。在炖菜和火锅里，下几块冻
豆腐可是份顶级享受。这也是我特别喜欢
的，每次回家前，父母都会准备好冻豆
腐，正宗的海拉尔羊肉，等我回家品尝美
味的火锅。

除了荤菜，凉菜也是东北菜桌上的一
大特色。皮冻是其中一种凉菜，其口感细
腻凉爽，香甜唯美，深得东北人喜欢。将
一些调制好的蒜汁浇在上面，味道就会更
上一层楼。皮冻有时候也会用猪肉冻来
替。外婆做的皮冻比市场上卖的要好很
多，每年过年外婆都会做很多，留出来一
些给我们带回家吃。

由于中国北方冬季寒冷而漫长，流行
于南方的床无法抵挡冬天的寒冷，中国东
北的人民就发明火炕做为取暖设施。晚上
用来睡觉，白天炕则充当了“沙发”的角
色，同时又是就餐的场所，可以说，炕是
东北老百姓生活的舞台。

勤劳智慧的东北人，巧妙的将灶台
（锅台）和炕链接了一起，这样做饭的余热
就可以通过烟道跑到炕里去，这样既做了
饭，又热了炕。冷的时候就坐在炕上吃饭，
一家人围着炕桌，在喝点小酒，神一样的生
活。几个人围着一张桌子坐在火炕上。

现在大部分亲戚都已经搬进城里住进
高楼了，只剩下小时候在姥姥家——黑龙江
大庆肇州县的一个小平房里，一家人坐在炕
上，生着火，暖暖的。现在在东北，也有一
些饭店会以此为卖点，如名为“生产队大食
堂”，还可以体验在炕上吃饭的感觉，而那种
感觉是任何东西都无法替代的。

最暖的家乡味道
􀳌 PB16061 高源

卜算子
中科大少年班大学生

（外一首)

□ 80级校友 李东

一日举神童，万里征孤旅。

休问书山有路无，路在心中悟。

敏捷更先登，迢递青云去。

拟摘明朝泰斗冠，不把声名负。

16字令·三阕
科大毕业33年有感

难！若要攻关莫畏难。
皆年少，拼命只登攀。

干！临别同窗百盏干。
唯遗憾，光棍一窝端。

攀！科大相辞更奋攀。
芳华逝，倏然三十三。

母亲的散文诗
□ 14级校友 吴尽哲

一九五八年 迎着永恒的东风

母亲降临这世间 肩负着希望

郭老的殷切目光 矗立成雕像

念念不忘的 理实交融和“红专”

襁褓的温暖 老前辈细心照看

母亲一点点成长啊 出落成俏姑娘

散发的智慧光芒 无数人心往

她却未曾自满 依然脚踏实地向前

这是我母亲 记录下的文字

这是她的成长留下

留下来的散文诗

六十年后 我为她庆祝生日

愿我的母亲听到 笑得像一个孩子

一九七〇年 母亲离开了家乡

来到陌生的土壤 也有过慌张

一穷二白的荒凉 空荡的校园

可我母亲 依然勇敢重头开始干

想一想未来

孩子成为祖国的明天

那时的母亲一定 微笑地留着汗

无论天大的困难 也不能退让

一想到这些 我想对她说声谢谢

这是我母亲 记录下的文字

这是她的风雨留下

留下来的散文诗

六十年后 我唱着泪流不止

愿我的母亲听到

笑得像一个孩子

这是我母亲

记录下的文字

这是她的风雨留下

留下来的散文诗

六十年后 我唱着泪流不止

愿我的母亲听到

笑得像一个小孩子

这是那几辈人 留下的足迹

漫长岁月后 永远抹不掉痕迹

那些回忆激励 我奋发不止

她照亮了多少人 梦想的故事

(本诗系我校博士毕业生根据歌

曲《父亲写的散文诗》的歌词改

编，曾在今年的毕业晚会上演唱)
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7月6日，中国科大2019年校友值年返校系
列活动顺利举行。阔别校园已久的 2000 余位校
友和家属回到了中国科大校园，母校敞开胸怀抱
迎归来的游子们。

徜徉在校园里，耳畔是昔日同窗的欢声笑
语，赏一赏曾经熟悉的风景，吃一餐食堂的饭
菜，看一场记录青春的老电影……重温那些闪闪
发亮的日子。

上午，2019年校友值年返校纪念大会在东区
大礼堂举行，气氛热烈。当校旗从头顶上掠过那
一刻，每一位归来的学子都心潮澎湃。

重温校园生活，是一顿食堂的饭
菜，也是一场老电影……时光的记忆
里，总有些发黄的事物可以让我们回
忆起许许多多。

校友论坛上的思想火花和真知灼
见，让我们欣喜地看到彼此的收获，
也让我们铭记：永远科大人！

亲爱的USTC校友，
母校是我们永远的心灵港湾，
欢迎常回母校，
期待下一次相聚！

重温 那些闪亮的日子
——中国科大2019校友值年返校掠影

在石榴园里，留下对母校的真挚祝福。
正是那些曾经的岁月，让我们今日可以展翅
高飞。

穿上学位服，重拍一张纪念照，见
证这些年彼此的成长与岁月的流光。

在留言墙上，写下的不只是对母
校的心里话，更是对青春的温情回忆。

翻开纪念册，当年青涩的模样唤起
多年的记忆，变成今日灿烂的笑容。母校 我们永远爱您！
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（对外联络与基金事务处 全媒体中心校友会 图/文 曾皓袁陈刘源渤 晓萍 编辑）

校长、校友会会长包信和院士(右1)与校友代表一起启动“校友服务热线”

校长助理、秘书长傅尧 （左1） 代表
学校接受返校班级捐赠


